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L’équipe Germinance : ( Sens horaire en partant d’en haut à gauche )

Marielle, Myriam, Morgane, Violaine, Juliette, Marina, Damien, Louane, Magali, Céline, Kevin, Yoan, Emeric et 

François.

Cécile et François Delmond (absents).

VoiCi L’équipE DE GErMinanCE

nous avons chacun nos compétences, mais un objectif nous rassemble au quotidien : Faire vivre GErMinanCE et son réseau de producteurs

La grandeur d’un métier est peut-être, avant tout, d’unir des hommes : il n’est qu’un luxe véritable, et c’est celui des relations humaines.* 
*Citation : Antoine de St Exupéry 



de Germinance

L’EquipE  Marielle Eon • Associée et co-gérante 

Atelier ventes. Administratif, comptabilité et gestion du personnel. 

Myriam BrESSouX

Atelier Ventes. Dessins, graphisme et administratif. 

Morgane MaounY

Atelier germination et ventes (aux revendeurs).

Violaine noZaHiC

Atelier conditionnement. 

Juliette FouCHErE

Atelier production et tri des semences. 

Marina ForVEiLLE

Atelier conditionnement.

Damien CHEViLLarD

Atelier conditionnement et ventes.

Louane CHEVaLiEr • Apprentie 

En licence ventes, marketing spécialisation green business et 

developpement durable.

Magali LETEurTrE 

Saisonnière : Atelier ventes et conditionnement.

Céline BiEnVEnu

Saisonnière : Atelier conditionnement

Kevin SpEranDio • Associé et co-gérant 

Atelier production. 

Yoann rEnarD

Saisonnier : Atelier tri des semences, conditionnement, ventes

Emeric norManD

Atelier tri des semences, conditionnement. Librairie

François BouHaLLiEr • Stagiaire

En licence agriculture biologique. 

Cécile DaniEL

Atelier germination et ventes (aux revendeurs).

François DELMonD • Associé

Fondateur de Germinance

nous remercions :

notre dessinatrice et graphiste : Myriam BrESSouX pour ses illustrations de 

couverture et ses dessins de pages intérieures, tous pleins de vie, à l’image de 

nos semences.

Marina ForVEiLLE pour sa jolie photo en dernière page du catalogue 2021.

notre imprimeur : LoirE iMprESSion pour leur professionnalisme et leur 

disponibilité.    

L’ensemble de nos productrices et producteurs de semences pour la qualité de 

leur travail et leur accueil toujours aussi chaleureux.

Nos clients pour leur sympathie et leur confiance.

Marielle et Kevin remercient tout particulièrement l’ensemble de l’équipe de 

Germinance pour son sérieux et son enthousiasme. 

nous sommes très chanceux de travailler avec une telle équipe au quotidien !

rEMErCiEMEnTS :

3



Germinance encourage et soutien la production de semences 

biologiques et biodynamiques. C’est pour cela qu’environ 75% des 

semences de son catalogue proviennent de proDuCTriCES ET 

proDuCTEurS Français.

Pour étoffer sa gamme, elle achète des semences auprès de 

partenaires SEMEnCiErS pour les raisons suivantes :

 -quantité souhaitée trop importante pour des fermes très 

peu mécanisées.

 -quantité produite insuffisante chez ses producteurs 

(météo, ravageurs…)

 -pour vous proposer des variétés de sélection récente 

obtenue chez ses partenaires de KULTURSAAT.

proDuCTriCES ET proDuCTEurS

Germinance travaille avec un réseau de 63 producteurs avec lequel 

elle entretient une relation d’égale à égale basée sur la bienveillance 

et les échanges. 

Chacun apporte son expérience et son expertise. 

Germinance, privilégie le rapport humain, il lui tient à cœur 

d’organiser, chaque année en février, une rencontre pour rassembler 

les producteurs et salariés de Germinance. 

Ils se rencontrent aussi 2 ou 3 fois par an sur leurs fermes à l’occasion 

de visites techniques pour discuter des contrats de production en 

cours.

Les contrats de production sont établis durant l’hiver en mentionnant 

les quantités à produire par variété et le tarif d’achat proposé. 

Lorsqu’un producteur lui confie sa récolte à l’automne suivant, elle 

lui sera payées après sa saison de vente, en été, sur les quantités 

réellement vendues. 

Ce système original lui permet de bonifier, depuis plusieurs années, le 

prix d’achat fixé lors du contrat.

Pérenniser les fermes et améliorer le cadre de vie des paysans, fait 

partie de ses ambitions.

noS SEMEnCES Bio  

d’où viennent-elles ?
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Production de semences chez 

un producteur pour Germinance

Panais, Carotte, Persil 7



Liste des proDuCTEurS de Germinance :

Siège social, bureau de 

Germinance et nombreux 

producteurs

producteurs multipliant 

pour Germinance

ALSACE

67    GERMANI François (FGE)

AQUITAINE

24    COUTURIER Laurent (LCO)

33    FLANDRAIS Laurent (LFL)

AUVERGNE

63    SEGRÉTAIN Catherine et Vincent (CSE) 

BOURGOGNE

58    SANCHEZ Johan (JSA)

71   PIGNERET Pascal (PPI)

BRETAGNE

29    LEA René (RLE)

29    LEROY Gwénolé (GLE)

29    RIVOALAN Jacques, Catherine (JRI) 

35    FOURMONT Odette, Dominique (DOF) 

56    BOUCHE Marc (MBO)

CENTRE

36   PIERRON François (FPI)

37    BRESSON Bertrand (BBR)

37    GODBERT Cédric (CGO)

LANGUEDOC  ROUSSILLON

11   COLLIN Guillaume (GCO)

11   CROS Sabine (SCR)

11    GUITARD Fabrice (JAU)

30   SAUTET David (DSA)

34    GIRAUD Yves et Marie (YGI)

LIMOUSIN

19   COUDERT Claudine (CLC)

23   DENIS Adrien ; TABARANT Perrine (ADE)

23   LACHAUD Karine (KLA)

23   RAYER Yoann (YRA)

87    KELLER Jérôme (GTC)

87    LONCA Maryse (MLO)

87    PEULIER Jean-Michel (GCL)

87    POIRE Nicolas (NPO)

MIDI-PYRENEES

31    GRANDIERE Ivan (IGR)

PAYS DE LA LOIRE

44    BIGOT Pascal ; WEISBECK Marie (PBI)

44   GIRARD Clément (CGI)

44    LACOMBE Luc, LOYEN Yoann (EFB)

49    BELIARD Mathieu (MBE)

49   BONNIER Thierry (TBO) 

49    BRAZILLE Sébastien (SBR)

49    BRESSOUX Louis (MLB) 

49    BRIO Séraphine ; MARIN Benoît (SER)

49    BROUARD Marc (MBR)

49   CACHON Oriana ; FONTENEAU Marc (OCA)

49    DAUDIN Anne-Claire (ACD) 

49   DELHUMEAU Magalie (MDE)

49   GAUTHIER Frédéric (FGA)

49   GERMINANCE (GER)

49   GOHIER Samuel (SGO)

49    GOUVERNEUR Jean (JGO)

49    HEAZEBROUCK Nicolas (NHA)

49   LAIZE Lucien (LLA)

49    LEGROS Cyril ; CONRAIRIE Audrey (LJJ)

49    PAPIN Bruno ; BRIFFAUD Solène (BPA)

49   TRIOLET Olivier et Raphaël (ETR)

53   KOWAL Floran (FKO)

53    MOQUET Boris (BMO)

72    LEVILLAIN Thomas (TLE)

72   POTTIER Gabriel (GPO)

POITOU CHARENTES

16    WISSER Nicolas (NWI)

86   LOMBARDOT Carole ; BLAUDEAU Gilles (CLO)

86    MARTIN Philippe ; LAM Carine (PMA)

RHÔNE ALPES 

07   MANTELLIER Jean-Christophe (JCM)

07    PERRIER Emmanuel (EPE)

07    WISSER Christophe (CWI)

26    GEIERMANN Johannes (JGE)

42   ARSAC Stéphane (SAR)

C2•

•

•

•

C2•

C2•

•
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SEMEnCiErS

En complément, certaines semences proviennent de ses partenaires :

• BINGENHEIMER SAATGUT (BGH) : Entreprise Allemande qui 

sélectionne, produit et distribue des semences biologiques et 

biodynamiques. www.bingenheimersaatgut.de

• DE BOLSTER (DBO) : Entreprise hollandaise qui sélectionne, produit 

et distribue des semences biologiques et biodynamiques. www.

bolster.nl 

• GRAINE DEL PAÏS (GDP) : Entreprise près de Carcassonne qui produit 

des semences sur la ferme et avec un petit réseau de producteurs. 

Elle propose, entre autres, une très belle gamme de tomates.

 www.grainesdelpais.com

• JARDIN EN’VIE (JEV) : Ferme située près de Valence qui produit 

et vend principalement en direct des semences et des plants mais 

également de très bons produits transformés à partir de leurs 

productions.

• LA BOITE A GRAINES (LBAG) : entreprise située entre Nantes et 

La Roche-sur-Yon qui produit des semences sur la ferme et avec un 

petit réseau de producteurs. Elle propose, entre autres, une très belle 

gamme de fleurs. www.laboiteagraines.com

• L’AUBEPIN (PDO) : Ancien producteur de Germinance en Anjou qui 

a fait le pas de devenir semencier. Il ne distribue pas directement aux 

jardiniers ou maraîchers. www.aubepin.fr 

• LE BIAU GERME (LBG) : Regroupement de producteurs près 

d’Agen, pionnier de la semence biologique en France. Chacun des 

producteurs est responsable de plusieurs variétés proposées dans 

leur catalogue. www.biaugerme.com

• SATIVA RHEINAU (SAD) : Entreprise suisse qui sélectionne, produit 

et distribue des semences biologiques et biodynamiques. www.

sativa-rheinau.ch 

• SEMAILLES (SEM) : Entreprise belge (à côté de Namur) qui produit 

et distribue des semences, notamment des variétés régionales, des 

plants (pomme de terre, ail) et également des produits et outils de 

jardinage. www.semaille.com 

C’est avec un profond regret que nous vous 

annonçons le décès de Jacques rivoalan, des 

suites d’une longue maladie. 

il faisait partie de notre réseau de 

producteurs depuis une dizaine d’années, en 

Bretagne. 

C’était un homme passionné et passionnant, 

d’une grande générosité. 

paysan chercheur comme il aimait s’appeler, 

il était intarissable sur la biodynamie, qu’il 

savait rendre compréhensible et concrète, 

et il était toujours en questionnement sur de 

nouvelles préparations. 

il nous manquera beaucoup ! Toutes nos 

pensées vont à sa femme Cathy et à leurs 

enfants.
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Germinance

LES VaLEurS DE

Exigences de quaLiTE :

- Germinance propose exclusivement des semences biologiques et 

quelques semences biodynamique. 

Elles sont cultivées dans le respect de l’écosystème (humain, animal, 

plante et sol).

- Son catalogue propose une sélection de variétés choisies pour leur 

rusticité et leur saveur. Elles sont obtenues par des méthodes de 

sélection naturelles : aucune variété hybride F1 ou OGM. Ce sont 

des variétés population librement reproductibles et conformes à la 

description qui les accompagne.

- Ses variétés sont multipliées en bio année après année (et non 1 

seule année comme la réglementation l’exige) pour des semences 

plus adaptées à la culture biologique.

- Ses graines sont de bonne qualité : bien mûres, bien triées, avec un 

taux de germination confortable, une bonne vitalité et un bon état 

sanitaire.

BiEn-ÊTrE au travail :

Germinance, privilégie le rapport humain, il lui tient à cœur de 

perpétuer cet héritage : 

- Elle choisit d’embaucher plutôt que d’investir dans des machines qui 

ne doivent servir qu’à soulager son personnel

- Un confort de travail dans une ambiance lumineuse, chaleureuse.  

Des locaux ouverts sur l’extérieur

- Un planning de travail adapté à chaque salarié

- Le travail dans un contexte apaisé/serein/musical pour ne pas être 

sous-pression. Travailler à plusieurs dans un même atelier favorise les 

discussions, sifflotement, chants 

- Des tâches variées pour diversifier le travail du quotidien

- Un encouragement à l’autonomie en faisant confiance à l’équipe

- Une équipe solidaire en favorisant l’interaction entre les ateliers

- Une liberté d’opinion ou d’expression : des groupes de travail 

constitués de volontaires pour développer les futurs projets

- La pause « café » quotidienne de 30 minutes offerte par Germinance

- Des activités hebdomadaires d’environ 1 heure pour favoriser la 

détente et cohésion du groupe :

Germinance offre à ses salariés les activités suivantes :

   - Le YOGA OU LE BAIN DE GONG animée par Anne DEVOUGE

   - Un ATELIER PRATIQUE autour du jardinage, biodynamie, la graine…

   - La RANDONNEE PEDESTRE pour profiter des chemins bucoliques 

des environs

   - Et d’autres activités diverses : cuisine, vannerie, inventaires sur 

notre domaine avec un expert de la LPO, géobiologie…
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respect de l’EnVironnEMEnT :

- Sachet de semences en papier kraft pour laisser respirer la graine,

- Les sachets et étiquettes sont biodégradables,

- Publicité réduite à un catalogue annuel,

- Catalogue annuel imprimé localement avec des encres végétales sur 

un papier certifié PEFC pour une gestion durable des forêts,

- Recyclage des emballages et sachets,

- Travail, en priorité, avec des Artisans ou fournisseurs locaux,

- Accueil de la faune sauvage autour de l’entreprise (nichoirs, fauche 

tardive de la parcelle d’engrais vert, plantation d’une haie…). Nous 

sommes en train de convertir le domaine en « refuge LPO » (Ligue de 

Protection des Oiseaux)

- Fait confiance à ENERCOOP pour sa production en électricité.

Exigences économiques :

- La rémunération des producteurs atteint environ 1/3 du chiffre 

d’affaire. Il reste 1/3 pour rémunérer les salariés et 1/3 pour le 

fonctionnement de Germinance (bâtiment, taxes, investissements…).

- Elle ne produit pas ses semences pour ne pas pénaliser ses 

producteurs.

- Elle soutient la production de semences bio Françaises et la 

sélection dans les pays voisins (pour le moment, il y a trop peu de 

sélection potagère bio en France). 

- Le tarif de vente de ses sachets accessibles et dégressifs selon le 

grammage choisi 

Transparence de l’inForMaTion donnée aux clients :

GERMINANCE a choisi de vous fournir plus d’informations que le 

minimum légal. Sur tous ses sachets, vous trouverez donc : 

La réFérEnCE : FZiE17GCO1A F : Fleurs.  

Les autres catégories étant :  

E : Engrais vert / L : Légumes / a : Aromatiques

ZiE : Code de la variété 

Ici Zinnia élégant.

17 :   année de récolte (ici 2017).

GCo :  initiales du producteur ou 

du fournisseur de la semence. 

Voir chapitre « nos semences bio, d’où vien-

nent -elles ? »

1 : numéro d’ordre du lot

a : Sans calibre.  

les autres étant :

G : Gros / M : Moyen calibre / p : Petit calibre 

Nous indiquons également le dernier taux de germination et sa date de réalisation. 

Il n’y a pas de date limite d’utilisation, car la durée de vie des semences varie 

beaucoup selon les espèces, les conditions de cultures, de récolte, de triage, les 

conditions météorologiques et planétaires. Elle varie aussi selon les conditions de 

stockage chez nous puis chez vous.

Nous indiquons :

le nom latin,

une description de la variété

ainsi que des conseils de semis.
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2020 est dans la continuité de la prise de conscience collective 

amorcée depuis déjà longtemps. 

A chaque nouvelle crise, nous sommes plus nombreuses et nombreux 

à penser qu’un autre monde est essentiel. 

Ce monde est encore possible. Il ne nous sera ni offert, ni dicté par 

une poignée de décideurs mal inspirés. 

Le changement vient de nous, chacun(e) faisant sa part. Même 

modestes, mis bout à bout, nos petits gestes du quotidien nous 

permettent d’avancer ensemble vers un avenir que nous avons choisi. 

Un avenir collectif, courageux, libre. 

La semence est une pierre angulaire de cet avenir. 

Les contraintes réglementaires qui se durcissent de plus en plus en 

attestent. Mais n’en déplaise aux lobbys de l’agro-industrie, nous 

voulons des semences libres et largement diffusées, une biodiversité 

largement répandue face aux mono cultures néfastes à tous points 

de vue qui remplacent les milieux naturels. 

La population s’accroit, certes, mais encore faut-il pouvoir lui 

proposer de la nourrir avec des produits de qualité environnementale 

et gustative à la fois, c’est l’un des enjeux de nos sociétés actuelles …

Des semences qui nous nourrissent parce qu’elles sont sélectionnées 

pour cela. 

Des semences qui nous laissent indépendants parce qu’elles sont un 

bien commun. 

Des semences qui pourront s’adapter à ce nouveau monde 

changeant parce qu’en elles réside une biodiversité énorme.

Germinance fait partie de cette petite communauté d’artisans 

semenciers, libres et indépendants, qui propose une partie de cette 

biodiversité cultivée. 

C’est avec joie que nous avons constaté, en cette année si 

particulière, un engouement général encore plus prononcé pour le 

jardinage et notamment pour la semence bio. 

Cette pause inattendue a permis à certains d’entre nous de se 

reconnecter à la nature, de revenir à des valeurs simples mais vitales. 

La semence, aussi petite soit-elle, est véritablement source de vie. 

C’est pourquoi nous tenions à faire notre possible afin que chacun 

ait la possibilité d’y accéder et ce, malgré les évènements qui ont 

bousculé notre quotidien. 

Un grand merci également à toute notre équipe qui a su s’adapter et 

rester présente face à ce nouvel enjeu.

Chaque année nous offre son lot d’émotions :  départs, arrivées, 

heureux événements, séparations … Germinance grandit et évolue, 

cela fait partie de la vie de notre entreprise. 

Nous essayons d’accompagner cette croissance de la manière la plus 

douce et la plus naturelle possible. 

 Editorial
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Pour se faire, nous conservons notre liberté de décider et notre envie 

de montrer que d’autres voies existent.

Avec nos semences bien sûr, qui offrent aux particuliers et aux 

professionnels une alternative à l’impasse, évidente, de l’agro-

industrie capitaliste. 

Mais également avec notre entreprise elle-même, à travers laquelle 

nous souhaitons construire un modèle économique et humain 

durable.

Chaque année nous offre aussi son lot de projets : une nouvelle base 

de données et un site internet entièrement repensés. 

En 2021, vous allez pouvoir parcourir ce nouveau site internet qui 

aura pour fonction de faciliter vos démarches et recherches. 

Ce sera l’occasion pour vous aussi de découvrir le nouveau logotype 

créé par notre graphiste, inspiré du nombre d’or qui puise lui aussi 

son origine antique d’après une observation minutieuse de la nature.

Germinance utilise les technologies nouvelles bien entendu, il nous 

tient toujours à cœur cependant de proposer un catalogue sous 

format papier car nous souhaitons rendre notre gamme de semences 

accessible à toutes et à tous sans exception, quelle que soit la 

possibilité d’accès individuelle de chacun.

Toute l’équipe de Germinance vous remercie pour la confiance 

qui vous lui accordez et vous souhaite une lecture apaisante de 

ses nouveaux, catalogue et site, pour une année 2021 remplie de 

bienfaits.
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 Votre colis est confié à la 

poste pour une livraison à 

l’adresse de votre choix : 

Délai : 1 semaine de préparation 

environ (2 semaines au  

printemps) + 48h de livraison

 retrait de votre colis à  

GErMinanCE sur rendez-vous

C’est plus de 650 variétés de semences biologiques et  

biodynamiques pour un potager de qualité

CoMMEnT CoMManDEr

SiTE inTErnET :

La LiVraiSonrèGLEMEnT noS CoorDonnéES

par CB: 

(uniquement sur notre  

boutique en ligne)

par Chèque bancaire ou postal:

Paiement comptant

Paiement échelonné : plusieurs fois 

sans frais : Rédigez alors plusieurs 

chèques séparés du même montant et 

indiquez la date d’encaissement au dos

de chacun.

par virement bancaire 

 

 

Site internet :  

www.germinance.com 

Mail :  

contact@germinance.com 

Téléphone : 02 41 82 73 23  

permanence téléphonique  

du lundi au vendredi  

de 9h à 11h et de 11h30 à 13h 

aucune commande ne peut 

être passée par téléphone.

adresse :  

Germinance

1 Chemin de la rougerie

Soucelles  

49140 RIVES DU LOIR EN ANJOU

Nous vous invitons à visiter notre nouveau site internet fraichement repeint 

où vous trouverez, en plus du catalogue en ligne :

- De nombreuses informations sur la disponibilité des produits commandés : 

En effet, les disponibilités en semences et variétés varient et sont mises à jour 

très régulièrement, surtout après le mois de juin où nos stocks ne permettent 

pas toujours de répondre aux commandes papiers.

- Des informations sur les variétés et des photos.

- Des réponses à des questions que vous vous posez dans la Foire aux 

questions (FAQ). 

Ainsi que des informations complètes sur notre activité, notre façon de 

travailler et nos objectifs.

par internet : 

Catalogue en ligne sur 

www.germinance.com

par courrier :  

Via le bon de commande ci-joint 

ou sur papier libre (n’oubliez pas 

d’indiquer lisiblement vos nom, 

prénom et adresse ou numéro 

d’identifiant)

rajouter un ou plusieurs 

sachets à une commande déjà 

passée n’est pas possible, il 

faut repasser une commande.
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                                          Amaranthus

Toutes les amarantes sont comestibles et d’un équilibre et d’une qualité 

nutritionnelle intéressante (protéines, vitamines et minéraux). Les 

graines sont également sans gluten. Une plante passe-partout pour le 

potager et l’ornement.

amarante alegria  

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles vertes et magnifique panicule rouge. Les graines sont jaunes. 

Plante de 1,50 à 2 m dont on consomme les feuilles et la graine, 

Alegria (joie en espagnole) est aussi le nom d’une douceur sucrée 

mexicaine à base d’amarante soufflée et de miel ou mélasse. 

1 500 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 5.50€ | 20 : 30.00 €

amarante Golden

J F M MA AJ J S O N D

Très grandes feuilles aux pétioles jaunes et une superbe panicule de 

fleurs jaune, très allongée et qui semble ne jamais faner (elle est du 

plus bel effet dans les bouquets). Plante qui peut monter jusqu’à 

1m50 dont on consomme les feuilles et les graines. 1 500 graines / g. 

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 5.50€ | 20 : 30.00 €

amarante queue de renard

J F M MA AJ J S O N D

La floraison de cette amarante est une magnifique panicule 

retombante comme un chapelet de grosses perles rouge vif. On peut 

consommer les jeunes feuilles puis la laisser fleurir et enjoliver un 

coin du jardin ou un massif de fleurs. Les graines sont noires. 

1 500 graines / g. 

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 5.50€ | 20 : 30.00 €

arroCHE
   Atriplex hortensis 

arroche rouge

J F M MA AJ J S O N D

Grandes feuilles larges et souples, rouge - violet, sur une tige de plus 

d’1 m. Levée capricieuse.  Les feuilles se consomment crues (goût 

iodé) ou cuites comme l’épinard. Annuelle. 250 graines / g

GRAMMES / 1.5 : 2.95€ | 5 : 6.50 € 

aMaranTE

SEMEnCES 

potagères

   a

P
O

T
A

G
È

R
E

S
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auBErGinES               Solanum melongena                   

Légume très exigent en chaleur, donc 

développement souvent lent, surtout au départ. 

Semis au chaud (20 - 25 °C). La germination est 

plus ou moins longue selon la température (au 

moins une dizaine de jours voire plus).

aubergine Blanche Dourga

J F M MA AJ J S O N D

Fruit blanc ivoire de 15 à 22 cm de long, pesant 400 à 600 g. 

Ces fruits, de belle présentation, sont très décoratifs. Rustique et 

productive. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ 

aubergine Blanche ronde à oeuf

J F M MA AJ J S O N D

Fruits ronds et blancs à récolter lorsqu’ils ont la taille d’un œuf de 

poule.  Jolie petite plante précoce et productive, adaptée à la culture 

en pot ou en plein champ. VDA.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ 

 | 500 : 14.50€ | 1000 : 27.50€

aubergine imperial black beauty

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruits ovales, violet foncé presque noirs, parfois côtelés, de 400 

g à 1.2 kg.  Variété précoce. Les fruits se conservent bien.

GRAINES /  50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 14.50€

aubergine Japanese pickling

J F M MA AJ J S O N D

Fruits longs de 20-30 cm, minces et un peu courbés, d’un très beau 

violet brillant. Chair très blanche et moelleuse. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ 

aubergine Kamo

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruits ovales, de couleur violet clair à très foncé (selon le taux 

d’ensoleillement). Ses fruits, 4 à 8 fruits par pieds, font 10-15 

centimètres et pèsent entre 200 et 400 grammes. Cette aubergine 

possède une chaire très ferme et dense. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€  

aubergine Listada de Gandia  

J F M MA AJ J S O N D

Fruit ovale, d’une quinzaine de cm de long, violet strié de blanc, à 

récolter jeune. Chair ferme.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 14.50€ 

      a   
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auberg ine Long green

J F M MA AJ J S O N D

Fruits très longs, de 30 cm environ, minces et de couleur vert clair à 

maturité. La chair à peu de graines. Elle reste fondante après cuisson 

et n’absorbe pas la graisse. NI.  

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ 

aubergine Longue violette de Barbentane

J F M MA AJ J S O N D

Fruit allongé en forme de massue, long de plus de 20 cm, de couleur 

violet-noir brillant. Variété traditionnelle précoce. Elle peut porter 8 

à 10 fruits mûrissant bien, même dans les régions où l’été n’est pas 

très chaud. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ 

 | 500 : 14.50€ | 1000 : 27.50€

aubergine naine slim Jim

J F M MA AJ J S O N D

Petits fruits mauves, longs et minces, poussant en grappes. Feuillage 

décoratif violet-pourpre. On récolte les petites aubergines quand 

elles mesurent entre 5 et 12 cm. Plante naine à port compact, idéale 

pour la culture en pot ou en plein champ. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ 

 | 500 : 14.50€ | 1000 : 27.50€

aubergine ronde de Valence

J F M MA AJ J S O N D

Beaux fruits ronds, violet foncé, de la taille d’un pamplemousse. 

Variété rustique, un peu plus précoce que les variétés à fruits longs.  

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ 

 | 500 : 14.50€ | 1000 : 27.50€

aubergine rotonda bianca sfumata di rosa

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruits rose clair estompé de blanc. Variété vigoureuse qui pro-

duit une dizaine de fruits à chair bien blanche. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ 

 | 500 : 14.50€ | 1000 : 27.50€

BarDanE                 Arctium lappa

Bardane Japonaise  Arctium lappa (= Gôbo)  

J F M MA AJ J S O N D

Tout comme le salsifis ou la scorsonère, c’est la racine charnue que 

l’on consomme 3-4 mois après le semis ou la 2ème année avant la flo-

raison. Mais rien n’empêche d’en laisser fleurir pour profiter de sa ma-

gnifique floraison et de laisser les oiseaux déguster ses nombreuses 

graines (les chardonnerets par exemple en raffolent). 65 graines / g.

GRAMMES / 1.5 : 2.95€ | 5 : 4.50 € | 20 : 15.00 € | 50 : 28.50 €
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ATELIER : nettoyage de se-

mences. Tri manuel sur tapis 

roulant, tri à l’aide d’un tamis.
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BETTEraVES                 Beta Vulgaris                                       

Dans les sachets de semence de betterave, ce ne sont 

pas des graines mais des glomérules. Un glomérule 

est comme un petit bouquet de fruits, chaque fruit 

contenant une semence. Il est formé d’une substance 

liégeuse qui contient, selon sa taille de 1 à 4 semences. 

Betterave Crapaudine

J F M MA AJ J S O N D

Racine volumineuse longue et conique, presque entière-

ment enterrée, reconnaissable à son épiderme craquelé. Chair rouge 

grenat foncé, très sucrée, encore meilleure jeune. A cuire au four. Très 

bonne conservation hivernale. 50 à 70 glomérules / g.

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 7.20€ | 50 : 15.50€ | 100 : 28.50€ 

 | 250 : 55.00€ | 500 : 95.00€

Betterave noire plate d’Egypte

J F M MA AJ J S O N D

Racine plate, à la peau très lisse rouge violacé et la chair rouge foncé. 

Variété précoce pour les premiers semis. Se récolte jeune (taille d’un 

poing), elle est alors excellente. 50 à 70 glomérules / g.

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 7.20€ | 50 : 15.50€ | 100 : 28.50€ 

 | 250 : 55.00€ | 500 : 95.00€

 

Betterave rouge Jannis 

J F M MA AJ J S O N D

Racine ronde précoce, sélectionnée pour la vente en bottes au 

printemps. Idéale aussi en jeunes pousses et mesclun. Sélection sur la 

saveur aromatique et douce, à consommer crue. 50 à 70 glomérules / g.

GRAMMES /  5 : 2.95€ | 20 : 7.20€ | 50 : 15.50€ | 100 : 28.50€ 

 | 250 : 55.00€ | 500 : 95.00€

Betterave rouge robuschka

J F M MA AJ J S O N D

Racine bien ronde, à peau lisse et chair d’un beau rouge grenat 

lumineux. La sélection s’est surtout porté sur la saveur : goût 

excellent, fruité et sucré. A consommer crue principalement, ou 

lactofermenté. 50 à 70 glomérules / g.

GRAMMES /  5 : 2.95€ | 20 : 7.20€ | 50 : 15.50€ | 100 : 28.50€ 

 | 250 : 55.00€ | 500 : 95.00€

Betterave Tondo di Chioggia

J F M MA AJ J S O N D

Racine ronde rouge-rosé à l’extérieur. Intéressante par l’alternance 

d’anneaux concentriques blancs et rouges à l’intérieur lorsqu’on la coupe 

dans le sens de la largeur. Du plus bel effet en salade, les anneaux s’es-

tompant à la cuisson. La cuisson la rend plus sucrée. 50 à 70 glomérules / g. 

GRAMMES /  5 : 2.95€ | 20 : 7.20€ | 50 : 15.50€ | 100 : 28.50€ 

 | 250 : 55.00€ | 500 : 95.00€
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CarDon    Cynara cardunculus 

Plante voisine de l’artichaut, mais ce sont les grandes feuilles, plus 

ou moins épineuses selon les variétés, que l’on consomme : les 

cardes, après épluchage, restent fermes et croquantes à la cuisson, 

peu filandreuses, avec une saveur intense de fond d’artichaut et de 

topinambour. Quelques pieds, énormes et argentés, suffisent pour 

décorer un massif. A partir de la 2è année, s’il n’a pas gelé l’hiver, ils 

produiront une hampe florale à plusieurs mètres de haut, très jolie, 

mellifère et très appréciée des oiseaux l’hiver.

Cardon épineux argenté de plainpalais

J F M MA AJ J S O N D

Côtes (ou cardes) larges et bien pleines. Feuillage vert brillant dessus 

et blanc argenté dessous, extrêmement décoratif mais épineux. VDA. 

25 graines / g.  

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.00€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€

Cardon Cardon plein blanc inerme

J F M MA AJ J S O N D

Plante vigoureuse aux côtes (ou cardes) larges et pleines, à peu près 

complètement dépourvues d’épines. Feuillage argenté très découpé. 

Très bonne résistance au froid. Excellente saveur.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.00€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€

CaroTTES    Daucus carota                                    

La levée est assez longue (3 semaines), on peut 

semer en même temps du radis ou de la laitue pour 

marquer les rangs. Et aussi quelques graines d’aneth 

(1%) pour repousser la mouche de la carotte (butter 

légèrement la racine aide également). 

Carotte Blanche de Küttingen

J F M MA AJ J S O N D

Racine demi longue, blanche, effilée à la pointe. 

Variété rustique et vigoureuse, à croissance lente. Très bonne 

conservation. Plutôt à cuire VDA. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 20.00€ | 50 : 38.00€ | 100 : 69.00€

Carotte Blanche des Vosges

J F M MA AJ J S O N D

Racine triangulaire (6-8 cm sur 15-20 cm) blanche à chair blanc crème, 

bien enterrée, résistant bien au froid. C’est une variété mixte : potagère 

quand la racine est jeune, fourragère quand elle est plus âgée et plus 

grosse. Très bonne conservation. VDA. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 20.00€ | 50 : 38.00€ | 100 : 69.00€

Carotte De Carentan

J F M MA AJ J S O N D

Racine longue, mince, presque cylindrique, à collet très fin. Peau lisse, 

chair rouge bien colorée, sans cœur. Récolter jeune. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 20.00€ | 50 : 42.00€ | 100 : 77.00€

        C    
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Carotte De Chantenay à cœur rouge 2

J F M MA AJ J S O N D

Racine conique, presque triangulaire, volumineuse, demi - longue à 

l’extrémité arrondie. Chair très colorée à cœur rouge. Variété rustique 

bien adaptée aux sols lourds. Carotte de conservation à cuire. 

850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ 

Carotte De Colmar à cœur rouge 2

J F M MA AJ J S O N D

Racine de type géante rouge, longue et conique. La chair est très 

colorée, rouge - orange.  Variété rustique bien adaptée aux sols lourds. 

Excellente carotte de conservation, plutôt à cuire. 850 graines / g. 

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ 

Carotte Demi-longue de Luc

J F M MA AJ J S O N D

Racine conique allongée, rouge orangé et presque sans cœur 

(concolore). Rustique, précoce et productive, cette variété est aussi 

bien adaptée aux sols lourds. Bonne aptitude à la conservation. 

850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 20.00€ | 50 : 42.00€ | 100 : 77.00€

Carotte Demi-longue rouge sang

J F M MA AJ J S O N D

Racine conique, à peau violacée et chair jaune - orange. Précoce et 

très rustique, elle a un bon comportement en périodes sèches. Chair 

ferme et parfumée. VDA. 850 graines / g. 

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 20.00€ | 50 : 42.00€  

Carotte Gniff

J F M MA AJ J S O N D

Racine légèrement conique, à croissance lente, violette à l’extérieur et 

blanche à l’intérieur. Bonne conservation.  Très bonne cuite (mais la 

couleur s’estompe). NI. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 16.00€ | 50 : 25.00€ | 100 : 45.00€

Carotte Jaune obtuse du Doubs

J F M MA AJ J S O N D

Longue racine cylindrique à bout pointu, jaune clair à collet vert. La chair 

est jaune. Longtemps cantonnée au rang de fourragère (excellente pour 

les lapins), elle mérite largement sa place au potager. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 :20.00€ | 50 : 38.00€ 

Carotte nantaise 2

J F M MA AJ J S O N D

Racine demi-longue, cylindrique, à bout obtus quand elle est mûre. 

Chair bien colorée, juteuse. Pour récolte de saison et la conservation. 

850 graines / g.

GRAMMES /  2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 20.00€

  | 50 : 36.00€ | 100 : 63.00€ | 250 : 140.00€
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Carotte nantaise Dolciva 

J F M MA AJ J S O N D

Racine de type nantaise, longue et cylindrique. Très grande vigueur 

au semis. Variété juteuse, peu sensible à l’éclatement. Pour récolte de 

saison et la conservation. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 16.00€ | 50 : 25.00€ | 100 : 45.00€

Carotte oxhella   

J F M MA AJ J S O N D

Racine de type rouge courte hâtive, triangulaire, de 15 cm de long. 

Pour récolte en bottes. Saveur très agréable, aromatique et sucrée, à 

consommer crue de préférence. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 16.00€ | 50 : 25.00€ | 100 : 45.00€  

Carotte robila  

J F M MA AJ J S O N D

Longue et fine racine cylindrique, bien boutée, sans cœur. Saveur 

douce et sucrée, avec un goût de noisette. Très bonne conservation. 

850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 16.00€ | 50 : 25.00€ | 100 : 45.00€ 

Carotte rodelika  

J F M MA AJ J S O N D

Grosse racine rouge à orange intense peau lisse, légèrement triangulaire, 

boutée à maturité. Convient bien à la culture en sol lourd. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 16.00€ | 50 : 25.00€ | 100 : 45.00€ 

Carotte rothild

J F M MA AJ J S O N D

Racine de type géante rouge, légèrement conique, à belle coloration 

orange foncé. Vigoureuse et très productive. Elle convient bien à la récolte 

en botte pour l’automne ou à la conservation. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 20.00€ | 50 : 42.00€ | 100 : 72.00€

Carotte Solvita  

J F M MA AJ J S O N D

Longue racine conique, avec une très bonne vigueur à la levée. 

Variété bien colorée. Juteuse, bien adaptée à la transformation. Très 

bonne conservation. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 16.00€ | 50 : 25.00€ | 100 : 45.00€ 

Carotte Touchon

J F M MA AJ J S O N D

Racine cylindrique orange, un peu plus fine que celle de la nantaise et 

un peu plus précoce. Collet un peu hors de terre, violacé. Plutôt pour 

terres légères et à cuire. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.70€ | 20 : 20.00€ 

      C   
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Carottes En mélange

J F M MA AJ J S O N D

Mélange à parts égales de 8 carottes diversifiées en formes, en 

couleurs et en goût : 

Blanche de Küttingen, blanche des Vosges, carentan, de Luc, oxhella, 

rouge sang, jaune du Doubs, violette Gniff.

Principalement pour semis de printemps, à récolter en bottes pour 

manger cru. Nous avons aussi ajouté un peu d’Aneth, répulsive de 

la mouche de la carotte et qui lève vite pour bien repérer la ligne de 

semis (facilite le binage). En plus de découvrir plusieurs variétés, ce 

mélange permet aussi de tester lesquelles conviennent bien à votre 

jardin. 850 graines / g.

GRAMMES / 2 : 3.25€ | 5 : 6.25€ | 20 : 21.50€ | 50 : 45.00€ 

CELEri À CoupEr     Apium graveolens var. dulce  

On consomme le pétiole des feuilles (les côtes), plus ou moins larges 

et charnues selon les variétés. 

Céleri à couper À côtes violet de Tours

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles à demi-étalées, vert foncé et larges côtes très charnues, 

tendres, teintées d’un rose violacé. Original par sa couleur. Ce céleri 

est très rustique. NI. 2 500 graines / g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ | 1 : 5.00€ | 5 : 20.00€ 

CELEri raVE    Apium graveolens var. rapaceum  

On consomme la racine, beaucoup plus charnue et renflée que le type 

sauvage (dont le céleri à côte est plus proche). A la différence du céleri 

à couper, les pétioles sont creux. 

Celeri rave Monarch

J F M MA AJ J S O N D

Rave dense et volumineuse, avec les radicelles groupées sous la 

boule (épluchage facile). Variété rustique, tolérante aux maladies. 

Le feuillage est plutôt étalé. Chair blanche qui ne s’oxyde pas, à 

consommer crue ou cuite. Très bonne conservation en cave. 

2 500 graines / g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ | 1 : 7.50€ | 5 : 28.00€ | 20 : 90.00€ 

CHénopoDE
   Chenopodium

Chénopode Magenta géant 

J F M MA AJ J S O N D

Chénopode exotique aux jeunes pousses vert tendre au cœur rose 

vif et couvertes d’une fine poudre iridescente. Elles ont une forte 

teneur en minéraux et se consomment comme des épinards, aussi 

bien crues que cuites. Les jeunes feuilles colorées, douces et tendres, 

agrémentent joliment les salades. Annuelle pouvant atteindre 2 à 3 m 

en fin de saison !

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 4.75€ |
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CHEVELurE D’aMaranTE   (= Huauzontle) 

C henopodium nuttaliae   

J F M MA AJ J S O N D

Cousine mexicaine de notre chénopode, «compagne» classique de 

nos jardins, il lui ressemble en plus volumineux. Plante rustique, qui 

s’accommode du froid, du sec et des sols pauvres. Les feuilles se 

consomment comme l’épinard et la graine est aussi très nourrissante. 

L’inflorescence est consommée au Mexique, lorsque les fleurs sont 

encore en bouton, entière et trempée dans du blanc d’œuf puis frite 

à la manière d’un beignet. 750 graines/ g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 4.50€ | 5 : 9.50€ | 20 : 34.00

CHiCorEES DiTES SauVaGES

L’espèce Cichorium intybus, allogame, comprend la chicorée à fleurs 

bleues que l’on rencontre au bord des chemins, les chicorées italiennes et 

la chicorée pain de sucre. 

Chicorée dite sauvage Bianca invernale

J F M MA AJ J S O N D

Pomme vert blond, presque blanche. Croquante. Se récolte en salade 

à couper à l’automne ou en pomme au printemps. 800 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.50€ | 20 : 19.00€ | 50 : 43.00€

Chicorée dite sauvage pain de sucre

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles très amples, blanches, tendres et légèrement amères qui 

forment un gros cornet ovale en s’enroulant. Rustique, elle résiste 

bien au gel qui la rend bien meilleure. Consommer le cœur. 

800 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.50€ | 20 : 19.00€ | 50 : 43.00€

Chicorée dite sauvage rouge de Chioggia TT

J F M MA AJ J S O N D

Pomme ronde et serrée. La variété est tardive (100-110 jours après 

plantation). Les pommes se consomment fraîches et se conservent 

également très bien au frais. 800 graines / g.

GRAMMES / 1 :  2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€ 

Chicorée dite sauvage rouge de Trévise

J F M MA AJ J S O N D

Pomme allongée au feuillage rouge grenat vif et aux côtes blanches 

très marquées. 800 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.50€ | 20 : 19.00€ | 50 : 43.00€ 

Chicorée dite sauvage rouge de Vérone

J F M MA AJ J S O N D

Petite pomme ovale, serrée, rouge et blanche. Goût légèrement amer. 

Très résistante au froid. 800 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.50€ | 20 : 19.00€ | 50 : 43.00€

      C   
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CHiCorEES EnDiVES    Cichorium intybus var. foliosum 

Chicorée dont on cultive les racines pour leur faire produire en cave 

des endives (chicons).

Chicorée endive De Bruxelles Demi-hâtive de Malines

J F M MA AJ J S O N D

Endives denses, volumineuses, plutôt allongées, même par tempéra-

ture basse. Le forçage se fait généralement en pleine terre, mais peut 

aussi se faire en cave, sans couverture. 800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€

Chicorée endive De Bruxelles Dura

J F M MA AJ J S O N D

Endives denses et compactes. A forcer avec ou sans terre de 

couverture, à basses températures. VDA. 800 graines / g.

GRAMMES /  1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€ | 50 : 68.00€

Chicorée endive De Bruxelles Macun 

J F M MA AJ J S O N D

Endives pour le forçage précoce à demi précoce sans couverture de 

terre. Très productive. 800 graines / g

GRAMMES / 0.8 : 2.95€ | 4 : 12.00 € | 20 : 44.00 € 

Chicorée endive De Bruxelles Tardivo

J F M MA AJ J S O N D

Grosses endives, vert-jaune, fermes et sans amertume. Convient à un 

forçage plus tardif. NI. 800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€

CHiCorEES FriSEES     Cichorium endivia var.crispum

Chicorée possédant de nombreuses feuilles étroites, étalées en 

rosette, plus ou moins finement divisées. Elle se cultive surtout 

comme salade d’été et d’automne jusqu’aux gelées. Rustique et de 

culture plus facile que la laitue.  

Chicorée frisée De Ruffec

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage blond très finement divisé. Côtes très blanches, épaisses, 

très tendres, très charnues avec un cœur bien dense. Chicorée 

rustique et résistant bien au froid. 800 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 16.00€ 

Chicorée frisée Fine de Louviers   

J F M MA AJ J S O N D

Petite rosette au feuillage blond, serré, très finement découpé et au 

cœur très plein. Précoce et bonne tolérance au froid. 800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 16.00€ | 50 : 35.00€ 

Chicorée frisée Grosse pancalière

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage abondant, finement frisé, vert pâle à côtes légèrement 

teintées de rose. Pomme volumineuse et serrée blanchissant 

naturellement. Précoce et bonne tolérance au chaud. 800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 16.00€ | 50 : 35.00€ 
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Chicorée frisée Grosse pommant seule

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage finement découpé, en rosette serrée, compacte et 

lourde, blanchissant facilement. Bonne tolérance au froid et bonne 

conservation. 800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 16.00€ | 50 : 35.00€

Chicorée frisée Wallonne

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles larges, découpées mais peu frisées. Rosette volumineuse à 

cœur serré jaune d’or qui blanchit facilement. C’est la frisée la plus 

tolérante aux premières gelées. 800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 16.00€ | 50 : 35.00€

CHiCorEES SCaroLES    Cichorium endivia var. latifolium

Chicorée aux feuilles larges, entièrement ondulées ou enroulées, dentées 

sur les bords et se repliant vers le cœur de la plante. Rustiques, elles sont 

employées pour les cultures d’automne et d’hiver. Les blanchir permet 

d’enlever l’amertume mais ce n’est pas indispensable. 

Chicorée scarole En cornet d’anjou

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage vert-blond et pomme conique à cœur bien rempli et très 

blanc. Précoce et tolérante aux petites gelées. 800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.75€ | 20 : 17.50€ | 50 : 41.50€ 

Chicorée scarole En cornet de Bordeaux

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles vert foncé, très larges, étalées et celles du centre enroulées 

en cornet. La pomme formée par le cornet blanchit facilement. 

Tolérante au froid. Très bonne conservation en cave.  800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.75€ | 20 : 17.50€ | 50 : 41.50€ 

Chicorée scarole Géante maraîchère

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage dressé, vert blond à côtes charnues et pomme volumineuse, 

dense, blanchissant facilement. Supporte bien les gelées (-5 °C).

800 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.75€ | 20 : 17.50€ | 50 : 41.50€ 

Chicorée scarole Grosse blonde à coeur plein

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme à cœur bouclé et dense, blanchissant naturellement.

GRAMMES /  1 : 2.95€ | 5 : 6.75€ | 20 : 17.50€ | 50 : 41.50€ 

Chicorée scarole Grosse bouclée 2

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage abondant, bien bouclé et grosse pomme serrée blanchissant 

facilement. Précoce, vigoureuse mais sensible au gel. 800 graines / g

GRAMMES /  1 : 2.95€ | 5 : 6.75€ | 20 : 17.50€ | 50 : 41.50€ 
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CHouX BroCoLiS
 B. Oleracea var. italica

Forme une tige feuillée terminée en rosette de boutons floraux, comme 

un petit chou-fleur (moins dense toutefois) qu’on récolte quand ils 

sont formés et verts (les tiges florales ont commencé à s’allonger). Le 

brocoli est plus facile de culture que le chou-fleur. Une fois la pomme 

principale récoltée, il émet des jets à partir des rameaux secondaires, 

prolongeant ainsi la récolte

Chou brocoli À jets verts calabrais

J F M MA AJ J S O N D

Pousses vertes, tendres et savoureuses. 300 graines / g. 

GRAMMES / 0.75 : 2.95€ | 5 : 16.50€ | 20 : 55.00€

Chou brocoli Branchu à jets pourpres (= brocoli asperge) C2

J F M MA AJ J S O N D

Nombreux jets violets de 15-20 cm de long à l’aisselle des feuilles 

produits de manière échelonnée à partir de la deuxième année 

en mars - avril. Plante rustique et décorative. VDA. 300 graines / g. 

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 8.25€ | 20 : 28.00€ | 50 : 60.00€

Chou brocoli rasmus  

J F M MA AJ J S O N D

Larges têtes relativement grosses pour une variété population 

(env. 350 g). Plante naine à demi-naine, précoce, pour production 

d’automne.  Grande souplesse de récolte, environ 50 jours après 

plantation. Saveur exceptionnelle.180 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 4.00€ | 2 : 12.50€ | 5 : 25.00€

Chou brocoli Violet du Cap

J F M MA AJ J S O N D

Belle tête violette, dense et homogène puis de nombreux rejets. 

Seule l’extérieur de la pomme est violette. Le centre est blanc-crème. 

Mais la couleur reste à la cuisson. Le froid intensifie la coloration 

violette. NI. 300 graines / g. 

GRAMMES / 0.75 : 2.95€ | 5 : 15.00€ | 20 : 50.50€

CHouX CaBuS BLanCS
   B. oleracea var. capitata alba

Chou pommé à feuilles lisses, blondes ou vertes, qui virent au rouge 

(anthocyane) pour les variétés d’hiver. 

Chou cabus blanc Bacalan de Limoges

J F M MA AJ J S O N D

Pomme de taille moyenne, feuilles à texture fine digestes. Variété 

rustique, traditionnelle du Limousin. Il peut passer l’hiver en plein 

champs et résiste aux gelées. Idéal à manger cru NI. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€ | 50 : 60.00€

 Chou cabus blanc De Brunswick

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme large et plate, à pied court, au feuillage d’un beau vert 

franc. Variété vigoureuse, résistante au froid, très appréciée pour la 

choucroute. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€ | 50 : 60.00€
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Chou cabus blanc De Thurnen

J F M MA AJ J S O N D

Très grosse pomme ronde. Variété très rustique d’automne-hiver pour 

choucroute et potée. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ 

Chou cabus blanc De Vaugirard d’hiver

J F M MA AJ J S O N D

Pomme petite (15-20 cm), ronde, très dense, à feuillage externe très 

violacé, presque comme un chou rouge. L’intérieur de la pomme est 

jaune clair, tendre et sucré. Variété-population très résistante au froid 

et de très bonne conservation des pommes (mars). 

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€

Chou cabus blanc Dottenfelder Dauer  

J F M MA AJ J S O N D

Pomme ronde à ovale, serrée, à pied court, de bonne conservation 

(janvier). 300 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 3.80€ | 2 : 14.00€ | 5 : 25.00€  

Chou cabus blanc Filderkraut 

J F M MA AJ J S O N D

Pomme originale, ferme, allongée vers le haut et terminée en pointe. 

Riche en sucre, se consomme cru ou en choucroute. 300 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 3.30€ | 2 : 9.00€ | 5 : 20.00€  

Chou cabus blanc nantais hâtif

J F M MA AJ J S O N D

Petite pomme ronde, dense. Très précoce, il convient bien à la culture 

de printemps. Les semis d’automne conviennent mieux aux régions 

océaniques, à hiver doux.  300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ 

Chou cabus blanc pointu de Chateaurenard

J F M MA AJ J S O N D

Pomme allongée et pointue, de 700 g à 1 kg. La variété est peu 

sensible à la montée à graines. Très digeste et de saveur douce, il 

peut facilement être consommé cru. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 12.00€ | 20 : 42.50€ | 50 : 85.00€ 

Chou cabus blanc précoce de Louviers

J F M MA AJ J S O N D

Pomme allongée et pointue, vert clair, de 1 à 2 kg. Variété tradition-

nelle de printemps, précoce. Se consomme cru ou cuit. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 12.00€ | 20 : 42.50€  
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CHouX CaBuS rouGES
  B. oleracea var. capitata rubra

Choux pommés à feuilles lisses et rouge-violet. 

Chou cabus rouge amarant   

J F M MA AJ J S O N D

Pomme ronde, violet foncé, de taille moyenne, feuilles lisses, trognon 

interne très court. Variété précoce. 300 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 3.30€ | 2 : 9.50€ | 5 : 20.00€  

Chou cabus rouge rodynda  

J F M MA AJ J S O N D

Pomme ovale, très dense, rouge foncé. Variété semi-tardive adaptée 

aux régions fraîches. 300 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 3.30€ | 2 : 11.50€ | 5 : 23.00€  

CHouX CaVaLiEr

Choux cavalier Vert  Brassica oleracea

J F M MA AJ J S O N D

Chou non pommé, à très longues et larges feuilles vertes. Très pro-

ductif et résistant au froid : -10°C. Très bon cru ou dans les potages. 

Intéressant pour le nourrissage des animaux de la ferme. 300 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 17.00€ | 50 : 40.00€

CHouX DE BruXELLES
                     

B. oleracea var. gemmifera 

Ce chou produit une haute tige foliée, 

l’aisselle de chaque feuille développant un 

gros bourgeon, équivalent à une petite 

pomme au goût très fin. Plante très facile 

à cultiver, rustique au froid (-15 °C) et 

productive. A récolter au fur et à mesure 

des besoins en partant du bas. Les choux de 

Bruxelles sont déjà très bons mais ils sont 

encore meilleurs après les 1ères gelées. 

Chou de Bruxelles De rosny

J F M MA AJ J S O N D

Pommes fermes, régulièrement disposées qui restent longtemps sans 

s’ouvrir. Très bonne saveur. 300 graines / g. 

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 8.25€ | 20 : 28.00€  | 50 : 60.00€

      C   

30



CHouX DE CHinE   
  Brassica rapa ssp

Chou de Chine pé-tsaï var. pekinensis

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme allongée, compacte et dense. Bonne tolérance à la 

montaison et bonne conservation. Sélection récente Sativa Rheinau. 

Riche en vitamines, il est nettement plus digeste que les autres 

choux. Les feuilles extérieures peuvent être cuites, braisées ou en 

potage. Le cœur, plus croquant se consomme cru, haché finement ou 

légèrement cuit. 350 graines / g

GRAMMES / 0.5 : 3.50€ | 2 : 11.50€ | 5 : 23.00€  

Chou de Chine Tatsoï en rosette  var. rosularis

 
J F M MA AJ J S O N D

Chou non pommé qui forme une rosette de feuilles vert foncé. Elles 

s’utilisent crues, en mesclun, ou cuites (vapeur, wok). 660 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 8.25€ | 20 : 28.00€ | 50 : 60.00€

CHouX DE MiLan
B. oleracea var. sabauda

Proche parent du chou cabus, qui se différencie par des feuilles 

vert foncé, plus ou moins gaufrées ou cloquées, qui virent au rouge 

(anthocyane) pour les variétés d’hiver. Il est plus tolérant au gel. 

Chou de Milan De Lorient

J F M MA AJ J S O N D

Pomme large et volumineuse, aplatie, légèrement gaufrée et violacée 

(anthocyanée). Résistant au froid. Réputé pour sa très bonne 

conservation. NI. 300 graines / g.

GRAMMES / 0.75 : 2.95€ | 5 : 15.00€ | 20 : 48.00€ 

Chou de Milan De pontoise 2

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme, violacée, très pleine, serrée. Assez haut sur pied, à 

feuilles abondantes, amples, raides, grossièrement cloquées, d’un 

vert assez foncé et glauque. Résiste bien au froid. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€ | 50 : 60.00€

Chou de Milan roi de l’hiver

J F M MA AJ J S O N D

Pomme ronde, de taille moyenne au feuillage finement cloqué, très 

frisé, vert-bleu foncé devenant rouge-violet avec les grands froids. 

Résiste très bien au froid. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ 

Chou de Milan Smaragd  

J F M MA AJ J S O N D

Pomme plate, de taille moyenne, au feuillage vert foncé fortement ridé 

et cloqué. Variété vigoureuse à développement rapide et une très bonne 

aptitude au stockage (janvier). 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€  | 50 : 60.00€
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CHouX-FLEurS
                                       

B. oleracea var. botrytis

Le chou-fleur forme une rosette charnue 

composée de ramifications courtes, 

épaisses et terminées par des boutons 

floraux fermés. En général, la pomme est 

blanche (elle jaunit au soleil si elle n’est 

pas protégée par les feuilles) mais il existe 

des variétés colorées. La culture est assez 

exigeante, notamment parce qu’il faut un 

apport régulier en eau. Il faut aussi bien 

respecter le créneau de chaque variété pour éviter qu’elle ne fleurisse 

prématurément.

Chou-fleur De janvier 

J F M MA AJ J S O N D

Pomme blanche. Sélection paysanne en Bretagne. NI. 350 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 3.30€  

Chou-fleur De mars  

J F M MA AJ J S O N D

Pomme blanche. Sélection paysanne en Bretagne. NI. 350 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 3.30€ 

Chou-fleur Goodman

J F M MA AJ J S O N D

Grandes pommes blanches et compactes. Variété à croissance rapide 

et vigoureuse. Convenant particulièrement pour le début de l’été. 

350 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 3.80€ | 2 : 12.50€ | 5 : 23.00€

Chou-fleur neckarperle

J F M MA AJ J S O N D

Pomme ronde, bombée, finement structurée, compacte, d´une 

blancheur parfaite. Le feuillage vigoureux protège la pomme jeune 

et évite qu’elle ne jaunisse au soleil. Variété très précoce rustique et 

régulière, moins adaptée aux régions à étés chauds. 350 graines / g.

GRAMMES / 0.5 : 3.80€ | 2 : 12.50€ | 5 : 23.00€

Chou-fleur odysseus

J F M MA AJ J S O N D

Pomme très blanche, dense, sans coloration anthocyanée. Adaptée à 

la culture précoce sous tunnel. Développement rapide. 350 graines / g

GRAMMES / 0.5 : 4.50€ | 2 : 17.00€ | 5 : 37.50€

Chou-fleur romanesco

J F M MA AJ J S O N D

Pomme de 18-20 cm de diamètre, vert pâle, originale, est constituée 

d’un ensemble de mini - bouquets spiralés disposés eux-mêmes en 

pyramides spiralées. Précoce, moins exigeant et plus facile à réussir que 

les autres choux-fleur, en particulier en région océanique. Met délicat. Il 

se déguste cru (goût de noisette) sinon cuit. 350 graines / g.

GRAMMES / 0.75 : 2.95€ | 5 : 11.25€ | 20 : 40.00€ | 50 : 75.00€ 
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CHouX FriSES
  B. oleracea var. acephala laciniata

Encore appelé chou plume, ou Kale. C’est un chou non pommé, à 

longue tige dont on récolte les grandes feuilles, en partant du bas 

vers le haut. Plante très facile à cultiver, rustique au froid (-10 °C) et 

productive. Les feuilles tendres et savoureuses sont meilleures après 

quelques gelées. Excellent cuit à l’étouffé ou en gratin, après avoir 

enlevé la nervure centrale un peu coriace. On peut aussi récolter les 

jeunes tiges florales en 2è année, comme un brocoli à jets.

Chou frisé Beurré De Jalhay 

J F M MA AJ J S O N D

Très grandes feuilles non frisées vert pâle. Jalhay est une commune 

wallonne de la province de Liège. NI. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 8.25€ | 20 : 28.00€ | 50 : 60.00€ 

Chou frisé noir de Toscane

J F M MA AJ J S O N D

Longues feuilles entières, vert foncé presque noires. Excellente 

saveur, rappelant un peu celle du brocoli. Une gelée n’est pas 

nécessaire pour révéler sa saveur. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 8.25€ | 20 : 28.00€ | 50 : 60.00€

Chou frisé rouge  (= roter krauser)

J F M MA AJ J S O N D

Grandes feuilles, grossièrement frisées, rouges. Riche en 

anthocyanes, belle présentation. Variété plus tardive. 300 graines / g. 

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 8.25€ | 20 : 28.00€ 

Chou frisé rouge de russie 

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles profondément lobées, vertes, teintées de rouge-violet surtout 

après des coups de froid. Variété très rustique aux grands froids. 

Saveur améliorée par le gel qui la rend plus tendre. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€  

Chou frisé Westlandse winter

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles joliment frisées bleu-vert. Variété très rustique aux grands 

froids. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 8.25€ | 20 : 28.00€ | 50 : 60.00€ 

CHouX JaponnaiS   
  Brassica rapa ssp

Chou non pommé d’origine japonaise proche des choux de Chine et 

navet. Excellente tolérance au froid. Les feuilles, croquantes avec un 

goût frais, doux et très légèrement poivré, se mélangent aux salades 

et mescluns. Le mizuna peut aussi se cuire, braiser ou sauter.

Chou Japonnais Mizuna rouge  var. japonica  

J F M MA AJ J S O N D

feuilles en rosette rouges, longues et joliment découpées. 

380 graines / g 

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.25€ | 20 : 10.50€ | 50 : 22.00€ 
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Chou Japonnais Mizuna vert

J F M MA AJ J S O N D

feuilles en rosette vertes, longues et joliment découpées. 

380 graines / g

GRAMMES /  2 : 2.95€ | 5 : 4.25€ | 20 : 10.50€ | 50 : 22.00€ 

CHouX naVET
                                            

Brassica napus, var. napobrassica (= Rutabaga )

Le rutabaga est l’autre nom donné aux variétés 

à chair jaune, les meilleures pour l’alimentation 

humaine. Le chou-navet craint la sécheresse et 

se développe bien en conditions océaniques ou 

montagnardes. Il préfère les sols argileux et frais 

mais s’adapte bien aux sols acides et pauvres. 

C’est donc un légume rustique pour le jardin et 

délicieux dans l’assiette. 

Chou navet Champion (= jaune à collet rouge)

J F M MA AJ J S O N D

Racine très volumineuse, arrondie, rouge violacé au-dessus. Variété 

très rustique et résistante aux maladies. Principalement cultivée pour 

l’alimentation du bétail, elle constitue un excellent légume lorsqu’elle est 

consommée jeune (taille d’un poing). 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.25€ | 20 : 10.00€ | 50 : 21.50€ | 100 : 40.00€ 

Chou navet Wilhelmsburger (= jaune à collet vert)

J F M MA AJ J S O N D

Racine sphérique jaune à collet vert. Chair dense de très bonne 

conservation : les racines mises en tas ou en silos résistent à des froids 

modérés. 300 graines / g.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.25€ | 20 : 10.00€ | 50 : 21.50€ | 100 : 40.00€

CHouX raVES
  B. oleracea var. gongyloides              

Type de chou très particulier qui produit un 

renflement sur la tige, un peu au - dessus du 

sol. Cette « pomme » est croquante, juteuse et 

savoureuse. On la consomme crue, à la croque au 

sel, comme des radis, ou râpée. Elle est également 

très bonne cuite. Sa culture est relativement 

facile. Il craint surtout les grosses chaleurs et ne 

doit pas manquer d’eau sinon la pomme devient 

fibreuse. Conservation en cave jusqu’en mars. 

Chou rave Blanc d’automne Superschmeltz

J F M MA AJ J S O N D

Rave très grosse, vert clair, résistante à la montée à graine, très 

tendre et jamais fibreuse. Quand elle est semée tôt (mars), elle 

peut peser en automne jusqu’à 8 kg sans devenir fibreuse ! Goût de 

chou-rave intense et très aromatique. Variété tardive pour culture 

d’automne. 300 graines / g.

GRAMMES / 0.75 : 2.95€ | 5 : 15.00€ | 20 : 48.00€
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Chou rave Blanc rasko

J F M MA AJ J S O N D

Rave vert clair, sphérique légèrement aplatie, à chair ferme qui reste 

longtemps non fibreuse. Saveur aromatique équilibrée et douce avec 

une note de noisette. 300 graines/g.

GRAMMES / 0.75 : 4.00€

Chou rave Violet azur Star

J F M MA AJ J S O N D

Très belle rave violette, ronde un peu aplatie, tendre et rarement 

fibreuse. La chair est blanche et savoureuse. Variété précoce pour 

printemps-été et automne.  300 graines/g.

GRAMMES / 0.75 : 2.95€ | 5 : 15.00€ | 20 : 48.00€

CiBouLE iSHiKura LonG WHiTE    Allium fistulosum

J F M MA AJ J S O N D

“Oignon’’ japonais vivace aux longs fûts blancs, minces comme de fins 

poireaux. Plante robuste, résistante au froid et aux parasites, adaptable 

à différents climats et facile à cultiver. Saveur orientale, proche de 

l’échalote. Les jeunes tiges, minces comme des crayons peuvent être 

récoltées comme les oignons de printemps, ou être laissées en terre 

jusqu’à ce qu’elles atteignent le diamètre d’une carotte, sans perdre de 

leur saveur. On les vend généralement en botte. 440 graines/g. 

GRAMMES / 1.5 : 2.95€ | 5 : 4.50€ | 20 : 15.00€ | 50 : 31.50€

CLaYTonE DE CuBa   Claytonia perfoliata  (= Pourpier d’hiver)

J F M MA AJ J S O N D

Plante annuelle basse, étalée, au feuillage charnu et tendre, qui 

donne une salade abondante et fraîche. Arroser après récolte pour 

qu’elle repousse 2 200 graines / g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 6.00€ | 5 : 12.50€ | 20 : 40.00€ | 50 : 85.00€

ConCoMBrES    Cucumis sativus                                      

Plante annuelle rampante craignant froid et humidité, 

exigeante en fumure. Les aider à grimper sur des rames 

ou du grillage. Protéger du froid par des cloches ou 

châssis, pailler.

Concombre Demi-long blanc

J F M MA AJ J S O N D

Fruit trapu blanc crème de 20 cm de long et 6 cm de 

diamètre (200-250 g), qui reste blanc à maturité. La chair est douce 

et rarement amère. VDA.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 4.50€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 34.50€ | 1000 : 65.00€

Concombre Kaiser alexander  

J F M MA AJ J S O N D

Fruit brun foncé brodé à maturité, de 15 cm de long. Très original 

par sa couleur atypique, à la fois décoratif et bon (chair blanche sans 

amertume). Il se garde longtemps après récolte. NI.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 4.50€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 34.50€ | 1000 : 65.00€
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Concombre Le généreux

J F M MA AJ J S O N D

Fruit vert foncé de 20 cm de long. La chair est très rarement amère. Il 

convient bien à la culture palissée de plein champ ou sous abri froid.

GRAINES /25 : 2.95€ | 50 : 4.50€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 34.50€ | 1000 : 65.00€

Concombre Lemon

J F M MA AJ J S O N D

Multitude de fruits jaunes de la taille et de la couleur d’un gros citron à 

maturité. Très digestes, ils sont appréciés des enfants, petits et grands. 

VDA.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 4.50€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 34.50€ | 1000 : 65.00€

Concombre Libanais Doigt vert

J F M MA AJ J S O N D

Fruits allongés de 15-20 cm, vert foncé. La peau est fine avec quelques 

picots. Variété-population tolérante aux maladies et gustative. NI

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 4.50€ | 100 : 7.50€ |  250 : 17.50€ 

 | 500 : 33.00€ | 1000 : 64.00€

Concombre Marketmore

J F M MA AJ J S O N D

Fruits à peau lisse et fine, vert foncé, de 20 - 25 cm de long. Chair ferme 

et croquante, comportant peu de graines. Rarement amère. Culture en 

pleine terre et sous abri, productif et résistant à de nombreuses maladies. 

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 4.50€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 34.50€ | 1000 : 65.00€

Concombre Muncher

J F M MA AJ J S O N D

Petits fruits, à peau fine, vert foncé, lisse et presque sans épines de 12 

cm de long. Concombre israélien adapté à la sécheresse et jamais amer. 

NI.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 4.50€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 34.50€ | 1000 : 65.00€

Concombre rollison’s Telegraph

J F M MA AJ J S O N D

Fruit cylindrique vert, parfaitement lisse de 30 à 40 cm de long. La chair 

est blanche, ferme avec peu de graines. Très productif (6 à 8 fruits / 

pieds). Variété bien adaptée à la culture sous serre ou plein champ.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.25€ | 100 : 9.00€ |  250 : 20.00€ 

 | 500 : 37.50€ | 1000 : 71.00€

Concombre Tanja

J F M MA AJ J S O N D

Fruits vert foncé, minces et d’environ 35 cm de long. Chair sans aucune 

amertume. Variété de haut rendement pour le plein champ.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.25€ | 100 : 9.00€ |  250 : 20.00€ 

 | 500 : 37.50€ | 1000 : 71.00€

      C   
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Concombre Vert long maraîcher

J F M MA AJ J S O N D

Fruit cylindrique vert clair, à peau presque lisse, long de 25-30 cm. 

Chair blanche et croquante.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 4.50€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 34.50€ | 1000 : 65.00€  

ConCoMBrE a ConFirE 
   Melothria scabra 

J F M MA AJ J S O N D

Multitude de petits fruits ovales, vert clair rayés de vert foncé, 

rappelant une minuscule pastèque. A récolter avant maturité 

complète, lorsqu’ils font 2-3 cm. Les fruits, au goût de concombre, 

se consomment crus à l’apéritif ou en salade. Ils peuvent aussi être 

confits au vinaigre, comme les cornichons.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.65€ | 100 : 5.00€ | 250 : 9.50€ 

 | 500 : 16.00€

ConCoMBrE D’arMEniE    Cucumis melo var. flexuosus  

J F M MA AJ J S O N D

Très gros fruit, blanc à peau plus ou moins rainurée, long de 30 à 

50 cm. Saveur très fine quand ils sont jeunes. On les consomme en 

rondelles crues ou cuites. On peut aussi les confire au vinaigre. Sa 

culture demande une terre riche et beaucoup de chaleur.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 8.00€ | 250 : 18.00€

 | 500 : 33.50€

CorniCHonS    Cucumis sativus 

Même culture que les concombres mais généralement en plein 

champ. Les fruits se cueillent jeunes, peu après la nouaison, lorsqu’ils 

ont la taille d’un doigt. Ils sont confits au vinaigre, avec de l’estragon, 

de l’aneth et des petits oignons blancs.

Cornichon De Bourbonne

J F M MA AJ J S O N D

Fruits abondants, longs et minces comme de petits concombres (15 x 

1,5 cm), à poils noirs. Le plus long de tous les cornichons, d’une finesse 

et d’une beauté remarquables.  La chair est ferme .

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 33.50€ | 1000 : 64.00€

Cornichon Fin de Meaux 

J F M MA AJ J S O N D

Fruit cylindrique, demi-long (12 x 1,5 cm), sans épines sur au moins 

1/3 de la longueur. Intermédiaire entre le petit de Paris et celui de 

Bourbonne. Chair épaisse.

GRAINES /  25 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 33.50€ | 1000 : 64.00€

Cornichon petit de paris

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruits courts et trapus (8 x 2 cm) à épines noires.

GRAINES /  25 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 8.50€ |  250 : 18.50€ 

 | 500 : 33.50€ | 1000 : 64.00€

   C

P
O

T
A

G
È

R
E

S

37



ATELIER :

Mise en sachet des semences.
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CourGES    Cucurbita pepo 

Culture identique à celle de la courgette. Récolte des fruits jeunes en 

été ou à complète maturité avant les gelées quand le pédoncule est 

sec. Ces fruits se conservent plusieurs mois au sec (70% d’humidité) 

et à température tiède (15°C).

Courge À graines nues Lady Godiva

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruits qu’on laisse mûrir 2-3 mois avant d’en extraire les graines: 

on les lave, on les égoutte et on les fait sécher rapidement en couches 

minces que l’on remue souvent (env. 400 g de graines par plante). 

On les conserve au sec et à l’obscurité. Ces graines sans écorce, 

riches en huile sont à consommer crues, grillées, salées, en apéritif ou 

concassées, dans des pâtés végétaux ou des desserts. On peut aussi 

en donner, écrasées avec de l’ail, aux animaux domestiques pour les 

vermifuger. Culture facile. VDA. 4 graines / g

GRAMMES / 3 : 2.95 € | 12 : 9.25 € | 25 : 17.00 €| 50 : 29.00 €

Courge Cochiti pueblo (= Striped cushaw)

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruits en forme de gourde, rayé vert blanc. Espèce mexicaine 

coureuse Très longue conservation.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

Courge Delicata (= sweet potato)

J F M MA AJ J S O N D

Fruits de couleur crème à sillons vert foncé ovales, allongés (20 

- 25 cm), de 750 grammes environ. Courge peu coureuse. Bonne 

conservation. VDA.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

 | 500 : 45.00€ | 1000 : 78.00€

Courge Jack be little

J F M MA AJ J S O N D

Petits fruits à chair orangée, ronde côtelée, très aplatie, de 5 à 8 

cm de diamètre sur 2 à 3 cm de hauteur. Variété coureuse très 

productive au goût de châtaigne. Très décorative, on peut, par 

exemple, servir la soupe dans cette cocotte miniature.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

 | 500 : 45.00€ | 1000 : 78.00€

Courge Melonnette Jaspée de Vendée 

J F M MA AJ J S O N D

Fruits jaunes, variété qui produit de nombreuses courges, de 1 à 3 kg. 

Très sucrée, utilisée pour faire des soupes, des gâteaux ou confitures.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

 | 500 : 45.00€ | 1000 : 78.00€

Courge pâtisson blanc

J F M MA AJ J S O N D

Nombreux fruit ivoire de la forme d’une soucoupe volante ou d’une 

fleur. Non coureuse. Chair ferme, épaisse et blanche. Se consomme 

jeune ou à maturité. Très décoratifs. VDA.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

 | 500 : 45.00€ | 1000 : 78.00€
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Courge pomme d’or

J F M MA AJ J S O N D

Fruits jaunes d’or de la taille d’une orange. Produit 15 à 20 fruits, 

plante coureuse ou grimpante. Les consommer jeunes comme les 

courgettes ou cueillir les fruits bien mûrs à l’automne et les cuire à la 

vapeur, au four, coupés en 2, ou farcis. Très décoratif.  VDA.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

 | 500 : 45.00€ | 1000 : 78.00€

Courge Spaghetti

J F M MA AJ J S O N D

Fruits ovales, jaune clair à maturité. Coureuse, vigoureuse. Récolter 

à maturité complète avant les gelées. Conservation 1 à 2 mois en 

cave ou à la maison. Leur chair est particulière : après cuisson, elle se 

défait en « spaghettis », très digestes. VDA.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

 | 500 : 45.00€ | 1000 : 78.00€

Courge Sweet dumpling (= Patidou)

J F M MA AJ J S O N D

Petits fruits côtelés blancs et vert foncé. Courge coureuse à chair 

brun - orange fondante, au goût de châtaigne. Bonne conservation 

des fruits. Cuisson à la vapeur (coupés en deux) ou au four (entière). 

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

 | 500 : 45.00€ | 1000 : 78.00€

Courge Table queen (= Royal acorn) C2

J F M MA AJ J S O N D

Fruits à peau côtelée, vert foncé de 1 kg environ, en forme de gland 

(acorn en anglais). Courge peu coureuse à chair orange, ferme, très 

parfumée avec un goût de noisette ou d’amande fraîche. Se conserve 

plusieurs mois. A consommer jeune ou à maturité. VDA.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.25€ | 250 : 25.00€

 | 500 : 45.00€ | 1000 : 78.00€

CourGES MuSquEES    Cucurbita moschata 

Plantes coureuses. Même culture que les courges coureuses. 

Nécessitent seulement un peu plus de chaleur et un peu plus de 

place. Excellentes en potages, veloutés, gratins, ... 

Courge musquée Butternut

J F M MA AJ J S O N D

Fruits beiges, allongés, renflés à la base de 1,5 à 3 kg, contenant très 

peu de graines. Chair orange, très parfumée au grain très fin. Très 

bonne conservation (jusqu’à Pâques parfois).

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.00€ | 250 : 24.00€ 

 | 500 : 43.00€ | 1000 : 82.00€

        C 
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Courge musquée D’hiver de provence

J F M MA AJ J S O N D

Fruits vert foncé devenant ocres à maturité. Chair de couleur 

orange vif à saveur légèrement sucrée. Chaque pied donne 2 à 5 

gros fruits aplatis et profondément côtelés d’environ 5 à 20 kg qui 

se conservent plusieurs mois. Variété adaptée aux fortes chaleurs 

estivales qui réussit moins bien en régions plus fraîches. 

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ 

Courge musquée Futsu black

J F M MA AJ J S O N D

Fruits de couleur brun-orange à maturité. Produit de 4 à 10 petits 

fruits, aplatis et profondément côtelés de 10-15 cm de diamètre à 

chair orange ferme et épaisse. Bonne conservation. Culture facile.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.00€ | 250 : 24.00€ 

 | 500 : 43.00€ | 1000 : 82.00€

Courge musquée Honeynut

J F M MA AJ J S O N D

Fruits orange foncé à maturité. Plante vigoureuse qui produit de 

nombreux fruits en forme de petite butternut mais plus précoce.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.00€ | 250 : 24.00€ 

 | 500 : 43.00€ | 1000 : 82.00€

Courge musquée Longue de nice

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruits ocres à maturité allongés en massue, de 10 à 18 cm de 

diamètre sur 0,60 à 1 m de long. Variété tardive qui produit 2 à 4 

fruits, d’un poids de 3 à 10 kg. Chair ferme, orange et sucrée. Très 

bonne conservation. Ils peuvent aussi se cueillir jeunes (verts).

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.00€ | 250 : 24.00€ 

 | 500 : 43.00€ | 1000 : 82.00€

Courge musquée nutterbutter

J F M MA AJ J S O N D

Courge de type Butternut, plus précoce et rustique. La chair en est 

plus onctueuse, moins sucrée mais parfumée.

GRAINES / 15 : 2.95€

Courge musquée Sucrine du Berry

J F M MA AJ J S O N D

Fruits ovales, renflés du côté des graines, beiges à maturité. Chair 

orange. Produit 5 - 6 fruits d’environ 2 kg. Bonne conservation. 

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.00€ | 250 : 24.00€ 

 | 500 : 43.00€ | 1000 : 82.00€

Courge musquée Violina

J F M MA AJ J S O N D

Fruits en forme de poire allongée, à épiderme brun, verruqueux. 

Variété coureuse. La chair est sucrée, au goût prononcé de châtaigne.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.50€ | 100 : 11.00€ | 250 : 24.00€ 

 | 500 : 43.00€ | 1000 : 82.00€
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CourGETTES    Cucurbita pepo                                 

Plantes buissonnantes, non coureuses. Culture facile. 

Le nombre de courgettes produites diminue quand on 

les laisse grossir.

Courgette Black beauty (= verte de Milan)

J F M MA AJ J S O N D

Fruits allongés, vert foncé brillants. Variété 

classique.  Production abondante et régulière. 

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.50€ | 100 : 9.50€ | 250 : 21.50€

  | 500 : 39.00€ | 1000 : 72.00€

Courgette Blanche d’Egypte

J F M MA AJ J S O N D

Fruits presque ovales de couleur crème à vert pâle. Cueillir quand 

les fruits sont encore jeunes et mesurent 15 cm de long. Rustique 

et productive. Chair dense : elle reste ferme à la cuisson et convient 

bien pour la congélation (ratatouille).  NI. 

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.50€ | 100 : 9.50€ | 250 : 21.50€  

Courgette De nice à fruit rond  

J F M MA AJ J S O N D

Fruits ronds, vert clair, rustiques. Les fruits sont plus savoureux quand 

ils sont récoltés petits. 

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.50€ | 100 : 9.50€ | 250 : 21.50€

Courgette Grise d’alger

J F M MA AJ J S O N D

 

Petit fruit allongé, en massue, verts finement striés de vert clair. Elle 

résiste bien à la sécheresse.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.50€ | 100 : 9.50€ | 250 : 21.50€

Courgette Jaune rheinau gold

J F M MA AJ J S O N D

 

Fruit long et mince, jaune vif. A consommer jeune lorsque la peau est 

encore tendre. Cru ou cuit, il est excellent. NI.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.50€ | 100 : 9.50€ | 250 : 21.50€ 

Courgette Zuboda (= Mutabile)

J F M MA AJ J S O N D

Fruits allongés verts, très légèrement mouchetés, sans “cœur”. 

Relativement précoces. Bonne productivité et excellente 

conservation des fruits. Bonne résistance au froid en arrière-saison. 

Adaptée à la culture de plein air.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.50€ | 100 : 9.50€ | 250 : 21.50€

  | 500 : 39.00€ | 1000 : 72.00€

Courgette En mélange

J F M MA AJ J S O N D

Mélange de nos courgettes : black beauty, blanche d’Égypte, de 

Nice à fruits ronds, gold rush, grise d’Alger et zuboda. Pour varier et 

essayer différentes formes, goûts et couleurs. 

GRAINES / 15 : 3.25€ | 50 : 6.00€ | 100 : 9.50€ | 250 : 21.50€

       C 
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CYCLanTHèrE
  Cyclanthera pedata

J F M MA AJ J S O N D

Les fruits se récoltent immatures : ils mesurent alors 1,5 à 2 

centimètres de longueur, sont vert et fermes. Il faut les confire dans 

le vinaigre comme les cornichons. Avec sa végétation exubérante, 

ses feuilles décorative et ses fleurs parfumées, c’est également une 

plante idéale pour garnir un treillage, une pergolas ou un mur.

GRAINES / 12 : 2.95€

EpinarDS    Spinacia oleracea 

Légume feuille à croissance rapide, essentiellement productif de 

l’automne au début du printemps. Les jeunes feuilles se consomment 

crues, en mesclun par exemple. Les feuilles plus grandes sont généra-

lement consommées cuites à la vapeur ou poêlées. 100 graines / g.

Epinard D’été de rueil

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles aux longs pétioles, au limbe lisse, vert franc, charnu et très 

tendre, d’un goût assez doux, légèrement sucré. NI. 100 graines / g.

GRAMMES / 5 : 2.95€ 

Epinard Géant d’hiver race Verdil  

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles vert foncé, larges, amples et épaisses. Variété productive et 

très résistante au froid. 100 graines / g.

GRAMMES / 8 : 2.95€ | 20 : 6.00€ | 50 : 12.00€ | 100 : 21.00€ 

 | 250 : 47.00€ | 500 : 85.00€

Epinard Viking (= Matador) 

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles vert foncé, lisses à légèrement cloquées, larges et charnues. 

Variété productive et résistante au froid. Lente à monter à graine. 

100 graines / g.

GRAMMES / 8 : 2.95€ | 20 : 6.00€ | 50 : 12.00€ | 100 : 21.00€ 

 | 250 : 47.00€ | 500 : 85.00€

FEnouiLS    Foeniculum vulgare                           

Le fenouil est une plante facile à cultiver quand 

les conditions lui permettent une croissance 

régulière. Il a besoin d’un sol bien fumé à 

l’avance, d’air et de lumière et de ne pas 

manquer d’eau. On consomme le bulbe aussi 

bien cru que cuit ; il a un léger goût anisé.On 

distingue les variétés précoces à bulbe plus ou 

moins aplati et les variétés tardives, de type 

Florence, à bulbe plus arrondi et plus lourd.

Fenouil Doux de Florence

J F M MA AJ J S O N D

Bulbe renflé, ferme, blanc et sucré. Variété rustique et productive pour 

climat doux, supporte les 1ères petites gelées (-3°C). 200 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.00€ 
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Fenouil Doux précoce d’été

J F M MA AJ J S O N D

Bulbe plat, tendre et très parfumé. Variété précoce. VDA. 200 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.00€ | 20 : 16.50€ | 50 : 37.00€ | 100 : 63.00€

Fenouil perfection (= géant mammouth)

J F M MA AJ J S O N D

Bulbe blanc qui peut devenir volumineux. Variété vigoureuse pour les 

semis d’été en région à automne doux. Bon rendement. 200 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.00€ 

Fenouil Zefa fino

J F M MA AJ J S O N D

Bulbe aplati, blanc, de section ovale. Variété résistante à la montée à 

graine prématurée. Convient bien pour les semis précoces. 200 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.00€ | 20 : 16.50€ | 50 : 37.00€ | 100 : 63.00€

Fenouil Zefa tardo

J F M MA AJ J S O N D

Gros bulbe très dense, blanc. Variété semi-précoce. NI. 200 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.00€ | 20 : 16.50€ | 50 : 37.00€ | 100 : 63.00€

FEVES   Vicia faba 

Légumineuse. A consommer crue (grain frais) ou cuite (grain frais 

ou grain sec). Moins connu : on peut aussi faire cuire à l’étouffée les 

gousses coupées en morceaux.

Fèves D’aguadulce

J F M MA AJ J S O N D

Variété classique à longues cosses et gros grains verts. Bon 

rendement. 70 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 5.50€ | 250 : 10.00€ | 500 : 18.00€ | 1kg : 30.00€

Fèves Hangdown grünkernig

J F M MA AJ J S O N D

Variété hollandaise à grains verts, moyennement tardive, robuste, 

avec des gousses pendantes, très longues, contenant de 4 à 5 grains 

de taille moyenne. Ces derniers, tendres et savoureux, restent verts 

après cuisson. Adaptée aux zones plus fraiches. 80 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 9.50€ | 500 : 15.00€ | 1kg : 25.00€

Fèves red Epicure

J F M MA AJ J S O N D

Variété traditionnelle d’origine anglaise à gousses courtes de 3-4 

grains rose lie de vin à l’état frais, rouge plus foncé à l’état sec. Très 

savoureuse. Culture comme les autres variétés de fève.

GRAMMES / 50 : 5.00€

       F
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FiCoiDE GLaÇiaLE    Mesembryanthemum crystallinum  C2

J F M MA AJ J S O N D

Plante rampante recouverte d’une multitude de petites vésicules 

transparentes, comme des perles de rosée. Les feuilles crues, 

légèrement acidulées, sont très bonnes en salade. Les tiges et feuilles 

cuites se consomment comme l’épinard. C’est un légume-feuille 

particulièrement bien adapté à la chaleur de l’été. 

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.50€ | 2 : 15.25€ | 5 : 33.00€ 

FraiSiEr DES 4 SaiSonS                    

Fragaria  vesca    

J F M MA AJ J S O N D

Petits fruits parfumés pour une production 

abondante. Variété ancienne qui ne produit 

pas de stolons. Vivace. Ne craint pas le cal-

caire, mais la sécheresse. Idéal pour parfumer 

un dessert! 1500 graines / g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 7.50€ 

HariCoTS À raMES À éCoSSEr
  Phaseolus vulgaris 

A consommer en grain demi sec ou sec. 

Haricot à rames à écosser Coco de la Meuse 

J F M MA AJ J S O N D

Petits grains d’un très beau rouge corail devenant lie de vin à 

maturité, presque ronds. Variété très précoce intéressante en zone à 

saison estivale courte. 215 graines/50 g

GRAMMES / 50 : 5.00€ | 150 : 11.25€ | 300 : 19.00€ | 600 : 35.00€ 

Haricot à rames à écosser Maïs (= haricot tarbais)

J F M MA AJ J S O N D

Gros grain blanc, plat à peau fine et chair fondante, idéal pour le 

fameux cassoulet du sud-ouest. Variété tardive de type tarbais. 

Cultivée en Bigorre à la fin du 19ème siècle, le maïs lui servait de 

tuteur (d’où son nom.) 100 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 7.00€ | 200 : 15.00€ | 400 : 26.00€ | 800 : 47.00€

HariCoTS À raMES ManGETouT

 

Phaseolus vulgaris 

Ils donnent un peu plus tard que les nains mais 

leur récolte dure plus longtemps. Variétés sans 

fils, même lorsque les grains commencent à 

marquer les gousses. Ils montent haut : les 

tuteurer à 2 m environ. On peut éventuellement 

les semer 1 mois plus tôt sous tunnel.
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Haricot à rames mangetout Filet sans fil Emerite

J F M MA AJ J S O N D

Gousse vert foncé, ronde (8 mm), longue (18-20 cm) et charnue, sans 

fils et de très bonne qualité gustative. Variété précoce et vigoureuse, 

adaptée à la culture sous abri et plein champ. 225 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 8.00€ | 200 : 17.50€

Haricot à rames mangetout À cosse violette 

J F M MA AJ J S O N D

Gousses longues et très charnues, violet foncé devenant vert foncé à la 

cuisson. Variété précoce. 140 graines/50 g

GRAMMES / 50 : 6.00€ 

Haricot à rames mangetout phénomène

J F M MA AJ J S O N D

Longue gousse arquée verte. Variété tardive à récolter en vert ou en 

demi sec à écosser. Très gros grains blancs. 110 graines/50g

GRAMMES / 50 : 6.00€ | 200 : 20.00€ 

Haricot à rames mangetout princesse perle

J F M MA AJ J S O N D

Nombreuses gousses vertes, plates et charnues. Variété précoce et 

productive. A récolter en vert, demi sec ou sec. Petits grains blanc nacré 

à peau fine presque ronds, délicieux. NI . 160 graines/50 g

GRAMMES / 50 : 6.00€  

Haricot à rames mangetout Weinlanderin  (= vigneronne)

J F M MA AJ J S O N D

Belles gousses vertes marbrées de rouge, longues de 20 - 25 cm. 

Variété très vigoureuse et productive. 225 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 8.00€ | 200 : 17.50€ | 400 : 30.00€ | 800 : 51.00€

HariCoTS D’ESpaGnE  
  Phaseolus coccineus 

Les haricots d’Espagne appartiennent à une autre espèce. Ils sont 

caractérisés par des gros grains bariolés et plats. C’est une plante 

très vigoureuse et très volubile, moins sensible au froid que les autres 

haricots. On consomme la jeune gousse et les grains. C’est aussi une 

très belle plante décorative à floraison rouge, rose, blanche. Annuelle en 

France, c’est en fait une plante vivace à la racine tubéreuse.

Haricot d’Espagne Scarlett emperor

J F M MA AJ J S O N D

Plante grimpante, jusqu’à plus de 4 m en bonnes conditions, aux 

nombreuses grappes de fleurs rouge vif. Variété mi-tardive adaptée aux 

climats frais et aux sols ingrats. Plutôt décoratif idéal pour les treilles ou 

pergolas. 40 graines / 50 g

GRAMMES / 50 : 4.75€  / 125 : 9.75€ / 250 : 17.50€
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HariCoTS nainS À ECoSSEr
           

Phaseolus vulgaris 

Ils produisent rapidement un parchemin (fine 

membrane fibreuse dans la gousse). On ne les 

consomme donc pas vert (ou alors très jeune) 

et c’est pourquoi on les cultive pour leurs 

grains. La période de culture est plus longue 

puisqu’on va jusqu’à un stade de maturité 

avancé (durée de culture 3-4 mois). On les 

récolte soit frais en été, demi-sec à l’automne 

et sec en fin d’automne pour les conserver toute l’année. Le temps de 

cuisson sera d’autant plus long que la graine est sèche.

Haricot nain à écosser Black turtle

J F M MA AJ J S O N D

Petits grains noirs, ovales d’origine mexicaine qui entre dans la com-

position de plats traditionnels (soupe, chili, ...). VDA. 360 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 5.00€ | 200 : 9.50€ | 400 : 17.00€ | 800 : 30.00€

Haricot nain à écosser Borlotto

J F M MA AJ J S O N D

Très gros grains ivoire marbrés de rouge. Récolte abondante et 

groupée. Qualité gustative typique du minestrone ou de la soupe au 

pistou, avec un grain farineux et sucré. 140 graines/100g

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€ | 1kg : 34.00€ 

Haricot nain à écosser Coco blanc précoce

J F M MA AJ J S O N D

Gros grains blancs, ovales. Demi-précoce et très productif mais sen-

sible à l’anthracnose et à la graisse selon la météo. 180 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 5.25€ | 250 : 11.00€ | 500 : 18.00€ | 1kg : 34.00€

Haricot nain à écosser Coco jaune de Limoges 

J F M MA AJ J S O N D

Petits grains jaunes ovoïdes de très bonne qualité gustative pour 

soupe, purée, salade, gratin ... Souche adaptée pour sa résistance à la 

sécheresse.

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 10.50€

Haricot nain à écosser Flageolet chevrier vert

J F M MA AJ J S O N D

Très petits grains verts, réniformes. Vraiment délicieux et délaissés 

à tort ! Pour conserver leur couleur verte, il faut récolter avant 

complète maturité (début de la chute des feuilles) et sécher 

rapidement à l’ombre. A maturité, le grain est blanc. 335 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 5.00€ 

Haricot nain à écosser Flageolet rouge (= Rognon de coq)

J F M MA AJ J S O N D

Gros grains allongé plat rouge vif, très semblable à un rognon de coq. 

Excellente saveur et décoratif dans les plats. 160 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 10.50€  
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Haricot nain à écosser Langue de feu

J F M MA AJ J S O N D

Gros grains ivoire marbré de rose. Variété très précoce intéressante 

en zone à saison estivale courte. 260 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€ | 1kg : 34.00€ 

Haricot nain à écosser Lingot (= suisse blanc)

J F M MA AJ J S O N D

Gros grains blancs, cylindriques. Variété rustique, vigoureuse, tardive 

à maturation groupée. Typique du traditionnel haricot à cassoulet. 

220 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€ | 1kg : 34.00€ 

Haricot nain à écosser Michelet

J F M MA AJ J S O N D

Gros grains blancs légèrement veiné, réniforme. Variété semi tardive, 

homogène et productive. Chair fondante. 140 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€  

Haricot nain à écosser Yin Yang  (= Starazagorski) 

J F M MA AJ J S O N D

Grains blancs et noir qui ressemble au symbole taoïste ! La couleur 

s’affadit un peu mais reste à la cuisson. 210 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€ | 1kg : 34.00€

HariCoTS nainS FiLET   Phaseolus vulgaris

Ils ne produisent pas de parchemin (fine membrane fibreuse dans la 

gousse) mais ils prennent rapidement le fil (longues fibres dans la 

gousse). Il faut donc les récolter jeunes, tous les 2-3 jours. Ce sont les 

variétés les plus savoureuses.

Haricot nain Filet Fin de Bagnols

J F M MA AJ J S O N D

Gousse verte, cylindrique, longue et fine. Variété intéressante en 

début et fin de saison.  250 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 5.75€ | 200 : 12.50€ | 400 : 22.00€ | 800 : 39.00€

Haricot nain Filet Morgane

J F M MA AJ J S O N D

Gousse verte, cylindrique, de 18 - 20 cm. Variété, résistante à 

l’anthracnose, intéressante en début et fin de saison. 340 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 5.75€ | 200 : 12.50€ | 400 : 22.00€ | 800 : 39.00€ 

Haricot nain Filet Sans fil Cupidon

J F M MA AJ J S O N D

Gousse vert clair, longue, sans fil, à parchemin absent à très faible. 

Elles peuvent se récolter au stade jeune comme un filet ou à un stade 

plus avancé en mangetout. Floraison semi-externe et production 

groupée. 300 graines / 75 g

GRAMMES / 75 : 5.75€ 
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HariCoTS nainS ManGETouT    Phaseolus vulgaris

Ils ne produisent pas de parchemin ni de fil. On peut donc les récolter 

plus gros, tous les 4 - 5 jours. Selon la variété, la gousse peut être 

verte, jaune (haricot beurre) ou violette.

Haricot nain mangetout Beurre rocbrun

J F M MA AJ J S O N D

Gousse jaune vif, cylindrique, longue de 15-17 cm. Variété résistante 

à l’anthracnose. 225 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 5.75€ | 200 : 12.50€ | 400 : 22.00€ | 800 : 39.00€ 

Haricot nain mangetout Calvy

J F M MA AJ J S O N D

Gousse verte, cylindrique et droite de 15-17 cm de long. Variété 

vigoureuse et précoce, résistante à l’anthracnose.NI. 230 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ | 500 : 24.00€ | 1kg : 42.00€ 

Haricot nain mangetout Slenderette 

J F M MA AJ J S O N D

Gousse verte, cylindrique, bien droite d’une quinzaine de cm de long. 

262 graines/100 g

GRAMMES / 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ | 500 : 24.00€ | 1kg : 42.00€  

Haricot nain mangetout reine des pourpres

J F M MA AJ J S O N D

Gousse violette presque noire, très visible à la cueillette. Elle devient 

vert foncé à la cuisson. Variété excellente jeune et consommée crue   

250 graines/75 g

GRAMMES / 75 : 5.75€ | 200 : 12.50€ | 400 : 22.00€ | 800 : 39.00€ 

LaiTuES À CoupEr  
  Lactuca sativa

Laitue qui ne pomme pas mais forme une touffe de feuilles libres. Les 

feuilles sont plus ou moins lobées, découpées, frisées, allant du blond 

au rouge en passant par des teintes panachées. 

Laitue à couper Biscia rossa

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles lobées vertes lavées de brun. Variété italienne lente à monter 

à graines et de très bonne saveur. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 21.00€ | 50 : 45.50€  

Laitue à couper Cocarde

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles lobées brun. Lente à monter à graines et de très bonne 

saveur. NI. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 21.00€ | 50 : 45.50€   
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Laitue à couper Feuille de chêne blonde

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles blondes à découpures profondes et contournées, ayant la 

forme d’une feuille de chêne. Croissance et montée à graines rapide. 

800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€  

Laitue à couper Feuille de chêne rouge

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles rouge-bordeaux à découpures profondes et contournées, ayant 

la forme d’une feuille de chêne. Monte un peu moins vite à graines que 

la feuille de chêne blonde. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 21.00€ | 50 : 45.50€  

Laitue à couper radichetta (= cressonnette du Maroc)

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage lobé, vert franc très croquant. Variété lente à monter à 

graines, saveur proche de la mâche. Bonne conservation après récolte 

: fane moins vite que les ‘’feuille de chêne’’. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 21.00€ | 50 : 45.50€ 

Laitue à couper Velours rouge

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage légèrement denté, d’un rouge intense. Texture croquante et 

bonne saveur.

GRAMMES / 1 : 2.95€

Laitue à couper Vénitienne

J F M MA AJ J S O N D

Variété très originale par ses longues feuilles vert clair ressemblant à 

des feuilles de châtaignier, croquantes et sucrées. Croissance rapide 

et lente à monter à graines. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 21.00€ 

Laitues à couper En mélange

J F M MA AJ J S O N D

Mélange de laitues pour consommer en jeunes pousses et en mes-

clun. Joli mix de formes et de couleurs avec 8 variétés savoureuses 

: feuille de chêne blonde et rouge, biscia rossa, cocarde, radichetta, 

vénitienne, oreille du diable et reine des glaces. Nous avons ajouté 5 

% de Chrysanthème comestible. De quoi épicé un peu le mélange ! 

N’hésitez pas à compléter avec d’autres légumes feuilles, des aroma-

tiques ou des fleurs comestibles. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 3.25€ | 5 : 6.75€ | 20 : 23.50€ | 50 : 51.00€

LaiTuE aSpErGE

Laitue asperge Celtuce

Laitue qui ne forme pas de pomme, mais lorsqu’elle monte à graines, 

forme une grosse tige, tendre et charnue. Se consomme comme les 

asperges, après l’avoir pelée. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 21.00€ 
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LaiTuES BaTaViaS
  Lactuca sativa

Pomme à feuilles gaufrées, agréablement croquantes, mais tendres. 

Les bords sont en général ondulés. 800 à 1 000 graines / g

Laitue batavia Blonde à bord rouge 4   

(= Laibacher Eis 4 ) 

J F M MA AJ J S O N D

Pomme moyenne, blonde teintée de rouge. Savoureuse et ne monte 

pas à graines rapidement. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€ 

Laitue batavia Blonde de paris

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme bien ferme, au feuillage blond, brillant, à reflets dorés, 

croquant. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€  

Laitue batavia De pierre Bénite

J F M MA AJ J S O N D

Pomme volumineuse à feuillage vert blond frisé et cloqué. Sensible au 

brémia en fin de culture. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€  

Laitue batavia Dorée de printemps

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme bien fermée, vert clair, ferme et croquante. Excellente 

qualité gustative. Tolérante aux maladies et bonne conservation 

après récolte. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€ 

Laitue batavia Goutte de sang

J F M MA AJ J S O N D

Énorme pomme qui se distingue par un feuillage très original. Les 

feuilles, croquantes, sont en effet ponctuées de taches rouges 

dispersées. VDA. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€  

Laitue batavia Great lakes

Grande pomme brillante, d’un vert frais, bien fermée et surtout très 

serrée, comme une pomme de chou. Feuilles aux bords découpés, 

croquantes. Résistante à la chaleur, à la montée à graine. Bonne 

conservation. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ 

Laitue batavia Merveille de verano (= Cybèle ) 

J F M MA AJ J S O N D

Pomme volumineuse, colorée, très lourde et dense. Très résistante à la 

chaleur et à la montée à graine, elle peut rester au champ longtemps à 

maturité.  800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 9.00€ | 20 : 30.00€ | 50 : 65.00€
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Laitue batavia pasquier

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme ferme, à feuilles lisses, croquantes, teintées de brun. 

Savoureuse. La moins appréciée des limaces. VDA. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€  

Laitue batavia reine des glaces (= frisée de Beauregard)

J F M MA AJ J S O N D

Très belle pomme de taille moyenne, compacte, d’un beau vert clair 

brillant, bien fermée. Feuilles profondément découpées, épaisses, 

croquantes et rafraîchissantes. Maturation uniforme. Bonne 

résistance à la montée à graine. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€ 

Laitue batavia rouge Grenobloise

J F M MA AJ J S O N D

Pomme volumineuse, moyennement dense, à feuilles fines, très clo-

quées, vert intensément coloré de rouge brillant. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€

LaiTuES poMMéES
  L. sativa var. capitata     

Laitue pommée à feuilles tendres, plutôt arrondies, 

tendres, lisses ou parfois cloquées. 

Laitue pommée appia

J F M MA AJ J S O N D

Pomme volumineuse et ferme au feuillage lisse, vert - blond.

800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée Blonde de Doulon

J F M MA AJ J S O N D

Pomme compacte et volumineuse, vert blond à grosses cloques. 

Résistante à la chaleur et extrêmement lente à monter à graines. 

Bonne tolérance au mildiou (Bremia). 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée Briweri   C2  

J F M MA AJ J S O N D

Pomme blonde de taille moyenne, très résistante au mildiou. La 

position des feuilles extérieures permet une bonne aération d’où une 

bonne résistance à la pourriture.  800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée Craquerelle du midi

J F M MA AJ J S O N D

Les feuilles sont vert foncé et légèrement cloquées. Intermédiaire 

entre la romaine, avec sa pomme haute et dressée et la sucrine, avec 

ses feuilles épaisses et croquantes.  Bonne tolérance à la chaleur et 

au froid. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€
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Laitue pommée D’été verte de Limoges

J F M MA AJ J S O N D

Pomme compacte et volumineuse au feuillage vert et épais. Adaptée 

à la chaleur et aux conditions sèches. Longue à monter à graine. NI. 

800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€

Laitue pommée D’hiver de Verrières

J F M MA AJ J S O N D

Petite pomme ronde, serrée, à feuilles lisses vert brillant. Très 

résistante au froid. NI. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€ 

Laitue pommée D’hiver rhapsodie

J F M MA AJ J S O N D

Jolie pomme au feuillage vert clair tacheté de rouge qui devient très 

volumineuse en avril-mai (jusqu’à 40cm de diamètre). Relativement 

longue à monter à graine. NI. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée Du bon jardinier 

J F M MA AJ J S O N D

Belle pomme légèrement conique, feuille vert cendré lavée de rose, 

épaisse, lisse. Bien adaptée aux régions chaudes. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ 

Laitue pommée Gloire de nantes

J F M MA AJ J S O N D

Pomme lourde et ferme au feuillage légèrement gaufré vert-blond. 

Bonne résistance à la sécheresse, au froid et à la montaison NI. 

800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée Grosse blonde paresseuse  C2

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme blonde, lente à monter à graines. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée Merveille des 4 saisons

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme moyennement serrée, finement cloquée et très 

fortement teintée de rouge-brun. Laitue pour toutes saisons. 

Résistante au froid et à la sécheresse. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée Merveille d’hiver

J F M MA AJ J S O N D

Pomme moyenne, ronde et ferme, à feuillage vert blond assez gaufré. 

C’est une sélection de Reine de mai résistante au froid. 

800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€  
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Laitue pommée passion brune

J F M MA AJ J S O N D

Petite pomme ronde, serrée à feuilles cloquées, teintées de brun-

rouge. Variété rustique la plus résistante au froid (- 20°C). 

800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€ 

Laitue pommée reine de juillet 

J F M MA AJ J S O N D

Pomme ronde, vert blond très ferme, l’intérieur restant parfaitement 

blanc et tendre. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée reine de l’été

J F M MA AJ J S O N D

Pomme compacte, vert clair brillant, résistant bien au Bremia (mildiou 

de la laitue). Bonne conservation au champ (récolte étalée sur 15 

jours). 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ 

Laitue pommée reine de mai

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme vert tendre au feuillage blond légèrement teinté de 

rose. Laitue précoce de printemps, à croissance rapide. Consommer 

rapidement après récolte. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée rougette de Montpellier

J F M MA AJ J S O N D

Petite pomme ronde, verte et rouge foncé, au feuillage lisse et épais. 

Précoce, la pomme se forme dès la fin de l’hiver. Très croquante. 

800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue pommée Sucrine

J F M MA AJ J S O N D

Petite pomme ferme, serrée et allongée, à feuilles épaisses, vert foncé, 

croquante et charnue. Résistante à la chaleur, idéale pour les cultures 

d’été et pour les régions méridionales. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€  

LaiTuES roMainES    Lactuca sativa 

Laitue à feuilles épaisses et dressées, à forte nervure centrale blanche 

qui la rend rigide et croquante. La pomme allongée est souvent 

volumineuse mais certaines variétés ne pomment pas ou celle-ci reste 

ouverte. Le goût de laitue est plus prononcé.

Laitue romaine angèle

J F M MA AJ J S O N D

Pomme en cornet, vert liseré de rouge sur les bords. Croquante. 

Variété rustique. Lente à monter à graines. VDA. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€  
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Laitue romaine Cévenole

J F M MA AJ J S O N D

Pomme allongée croquante. Très rustique et longue à monter à 

graines. NI. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€

Laitue romaine Chicon des Charentes

J F M MA AJ J S O N D

Très grosse pomme allongée vert blond pouvant dépasser 1 kg. 

Tendre et savoureuse comme une laitue pommée. Variété vigoureuse, 

très rustique, résistante à la montée à graine. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€  

Laitue romaine Escalona negra

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles charnues, d’un vert lumineux et de forme lancéolée. Les têtes ne 

forment pas une vraie pomme, mais donnent une sorte de chicon avant 

de monter en graine. Variété-population vigoureuse qui forme des belles 

grandes têtes. Résiste très bien aux chaleurs d’été. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€

Laitue romaine integrata red 

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme ouverte (non allongée) rouge foncé. A l’origine, il s’agit 

d’un croisement entre une laitue romaine et une laitue sauvage. NI. 

800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€  

Laitue romaine oreilles du diable

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles rougeâtres étroites et pointues, laitue qui ne pomme pas. On 

coupe les feuilles, au fur et à mesure. VDA. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€ 

Laitue romaine queue de truite (= Forellenschluss )

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles vertes mouchetées de rouge. Variété à pomme ferme, qui 

résiste bien à la montée à graine. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€  

Laitue romaine rouge d’hiver

J F M MA AJ J S O N D

Pomme haute, longue et volumineuse, au feuillage extérieur très 

fortement coloré en brun - rouge, légèrement cloqué. Feuilles 

intérieures plus vertes. Variété rustique et productive. Résistante au 

froid et à la montée à graine. VDA. 800 à 1 000 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€ 

Laitue romaine Verte maraîchère

J F M MA AJ J S O N D

Grosse pomme allongée de très belle présentation, d’un beau vert 

franc. 800 à 1 000 graines / g 

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.90€ | 20 : 23.50€ | 50 : 53.00€
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MaCHES   Valerianella olitoria 

Cette plante résistante au gel est la salade de l’hiver par excellence. 

Mâche À grosse graine

J F M MA AJ J S O N D

Longues et larges feuilles vert pâle. Feuilles plus molles, goût moins 

fin et plus sensible au froid que les mâches à petites graines mais plus 

productive. Variété hâtive. 600 à 1 000 graines /g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.80€ | 20 : 15.00€    

 | 50 : 31.00€ | 100 : 46.00€

Mâche Verte à cœur plein 2

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage demi dressé, raide, ovale, vert foncé brillant, de taille 

moyenne. Bonne vigueur et bonne capacité de repousse. 

Moyennement précoce, de très bonne résistance au froid et de bonne 

saveur. Pour culture de plein champ. 600 à 1 000 graines /g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.80€ | 20 : 15.00€    

 | 50 : 31.00€ | 100 : 46.00€

Mâche Verte de Cambrai

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles charnues planes, vert foncé brillant. Variété précoce, 

rustique, à rosette dense et lourde. Résistante au froid, elle a un bon 

comportement sous abri. 600 à 1 000 graines /g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.80€ | 20 : 15.00€    

 | 50 : 31.00€ | 100 : 46.00€

Mâche Vit

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles arrondies, vert foncé, épaisses et brillantes, Variété résistante 

au froid mais moins que la verte de Cambrai. Elle convient à la 

culture en plein champ et à la culture d’hiver sous abri. Pousse vite ! 

Tolérante au mildiou et au phoma. 600 à 1 000 graines /g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.80€ | 20 : 15.00€    

 | 50 : 31.00€ | 100 : 46.00€

MaÏS   Zea may                                                                         

Les maïs doux ou super doux (plus sucrés) sont plus 

fondants et beaucoup plus parfumés que la plupart 

des hybrides F1 qui sont souvent trop sucrés et sans 

saveur. Récolter les jeunes épis immatures (au stade 

laiteux). Les feuilles autour de l’épi sont encore bien 

vertes, les grains sont bien formés, jaunissant, et 

tendres (l’ongle s’enfonce sans problème).

Maïs Doux amérindien

J F M MA AJ J S O N D

Superbe maïs à grains multicolore (du blanc à presque noir), 

vigoureux, de 1m50 à 2 m de hauteur. Tardif (cycle de 120 jours), il 

produit 1 à 2 épis. NI.

GRAMMES / 15 : 2.95€ | 50 : 7.50€ | 100 : 13.00€ | 250 : 29.00€
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Maïs Doux golden Bantam

J F M MA AJ J S O N D

Epis longs, bien garnis de gros grains jaunes, laiteux, sucrés et 

savoureux. Demi précoce produisant 1 à 2 épis par plante. 5 graines /g

GRAMMES / 15 : 2.95€ | 50 : 6.00€ | 100 : 9.50€  | 250 : 18.00€ 

 |500 : 33.00€ | 1kg : 60.00€

Maïs Doux stowells Evergreen

J F M MA AJ J S O N D

Les grains blanc crème sont très sucrés. Saveur et consistance 

typiques d’un maïs doux traditionnel. Mi - tardif, le temps de 

végétation environ de 110-115 jours. NI.  5 graines /g

GRAMMES / 15 : 2.95€ | 50 : 7.50€ | 100 : 13.00€ | 250 : 29.00€

Maïs Super doux demi-hâtif Mezdi  

J F M MA AJ J S O N D

Même sélection que variété Damaun mais moins précoce : mûr à 

point en 100 jours environ après le semis. VDA.  6 graines / g

GRAMMES / 15 : 2.95€ | 50 : 8.00€ | 100 : 13.25€ | 250 : 27.00€ 

 | 500 : 47.50€

Maïs Super doux demi-tardif Tramunt  

J F M MA AJ J S O N D

Même sélection que variété Damaun mais moins précoce : mûr à 

point en 105 jours environ après le semis. VDA. 6 graines / g

GRAMMES / 15 : 2.95€ | 50 : 8.00€ | 100 : 13.25€ | 250 : 27.00€ 

 | 500 : 47.50€

Maïs Super doux hâtif Damaun 

J F M MA AJ J S O N D

Grains jaune clair, très sucrés. Mûrs à point : 95 jours après le semis 

(minimum 85-95 jours). Fait partie d’un ensemble de trois lignées de 

précocité différentes qui, quand elles sont semées en même temps, 

donnent une récolte échelonnée sur 2-3 semaines. VDA. 6 graines / g

GRAMMES / 15 : 2.95€ | 50 : 8.00€ | 100 : 13.25€ | 250 : 27.00€ 

 | 500 : 47.50€

MaÏS Grain   Zea mays 

Chez ces variétés, on récolte le grain à maturité complète. On 

distingue les variétés à pop-corn, dont le grain est très petit et très 

dur, et les variétés à grain farineux. Récolte, quand les grains sont 

bien secs (les feuilles autour et les soies sont sèches).

Maïs grain À pop-corn noir  

J F M MA AJ J S O N D

Petits grains noirs très savoureux, à faire sauter en popcorn. 

L’éclatement est obtenu en grillant les grains bien secs dans une 

poêle. NI. 11 graines / g

GRAMMES / 8 : 2.95€ | 20 : 4.90€ | 50 : 8.00€ | 100 : 12.00€ | 250 : 27.00€

Maïs grain Blanc d’astarac 

J F M MA AJ J S O N D

Variété population pour l’alimentation animale et pour l’alimenta-

tion humaine. Grain blanc corné qui ne donne pas de couleur jaune 
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à la graisse des volailles. On peut faire des galettes avec sa farine 

(armotte) ou avec sa semoule (polenta). Dans le midi, c’est un bon 

tuteur pour les haricots à rame (hauteur : 2,5 à 3 m) à condition de 

semer le maïs quelques semaines avant. 2,6 graines / g

GRAMMES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.50€ | 100 : 10.50€ | 250 : 25.00€

Maïs grain Sponcio

J F M MA AJ J S O N D

Grain d’un jaune orangé vif et lumineux qui se termine en pointe. Il 

donne une excellente semoule pour la polenta. NI.

GRAMMES / 15 : 2.95€ 

MELonS   Cucumis melo                                      

Plante annuelle qui aime la chaleur et le 

soleil. Pour favoriser la qualité gustative 

et le calibre des fruits, il vaut mieux tailler 

la plante : on pince la tige principale au-

dessus de la 5ème feuille, puis au-dessus 

de la 3ème feuille pour les suivantes et on 

laisse une feuille après le fruit. Limiter les 

arrosages lorsque les fruits sont formés.

Melon Brodé Jenny Lind  

J F M MA AJ J S O N D

Chair verte à légèrement orangée.  Variété productive et précoce, 

sans taille, peut produire une dizaine de fruits en forme de turban 

aplati, brodé. Le fruit mûr se détache de lui-même, goût délicat, sucré 

et parfumé. Variété à palisser (les fruits ne doivent pas reposer au sol 

sinon ils risquent de tacher). VDA.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

Melon Brodé Minnesota Midget 

J F M MA AJ J S O N D

Fruit à chair épaisse, jaune-orangé, très sucrée. Plante peu coureuse 

qui produit 5-6 petits fruits ronds. Idéale au nord de la Loire.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

Melon Cantaloup Charentais

J F M MA AJ J S O N D

Fruits sphériques, à côtes à peine marquées, à l’écorce fine, lisse, 

et vert clair. Chair très épaisse, orange foncé, très juteuse et très 

parfumée. Culture en serre, en châssis et en pleine terre.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€

Melon Cantaloup Diamex

J F M MA AJ J S O N D

Fruits ronds, lisses, vert pâle. Chair orangée très parfumée, melon 

charentais amélioré. Les fruits mûrs sont faciles à reconnaître et se 

conservent quelques jours après récolte. NI.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€ 
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Melon Cantaloup noir des Carmes

J F M MA AJ J S O N D

Fruit sphérique, un peu aplati, côtelé, vert très foncé, presque 

noir, qui tourne à l’orangé à maturité. Chair orange foncé, épaisse, 

sucrée et parfumée, excellente. Fruit de 0,5 à 1 kg. A consommer 

rapidement après la cueillette. VDA.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€

Melon Cantaloup orlinabel

J F M MA AJ J S O N D

Fruit, légèrement allongé de 1 à 1.5 kg. Variété maraîchère 

homogène et de bonne qualité gustative qui convient bien dans la 

moitié sud de la France. A essayer. Variété lignée pure, obtention 

INRA 1973, radiée en 2004. NI. 

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€

Melon Cantaloup Védrantais (= super précoce du Roc)

J F M MA AJ J S O N D

Fruits de 10-15 cm de diamètre, à chair orange, sucrée et parfumée, 

qui reste bien ferme, même mûre. Variété très précoce à maturité 

relativement groupée. 

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€

Melon D’hiver boule d’or

J F M MA AJ J S O N D

Fruits sphériques jaune d’or, à peau épaisse et lisse. Chair vert pâle, 

sucrée et parfumée. Maturation lente des fruits (2-3 par plante x 1.2 

kg). Cueillir quand il est jaune vif intense. Ils se conservent plusieurs 

semaines au frais et au sec. Rustique, il convient plutôt pour la culture 

de plein champ.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 8.25€ | 250 : 18.00€ 

 | 500 : 30.00€

Melon D’hiver jaune canari hâtif   

J F M MA AJ J S O N D

Fruits ovales de 1 à 1,5 kg en forme de ballon de rugby. Chair 

blanche, l’écorce est jaune d’or vif. Se récolte avant complète 

maturité et se conserve plusieurs mois en cave. On peut encore en 

manger à Noël. 

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 8.25€ | 250 : 18.00€ 

 | 500 : 30.00€

Melon D’hiver Vert olive 

J F M MA AJ J S O N D

Fruit ovale, vert foncé. Chair rouge pâle, assez épaisse, très sucrée et 

juteuse. Variété tardive pour le Midi. Ce melon se conserve en cave 

pendant une bonne partie de l’automne et parfois jusqu’en février (il 

faut, pour cela, le récolter avant complète maturité). Il est mûr quand on 

voit apparaître les fonds de sillon blanc entre les côtes près de la queue. 

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 8.25€ | 250 : 18.00€ 

 | 500 : 30.00€
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Melon Kazakh

J F M MA AJ J S O N D

Chair blanche, savoureuse. Les fruits ovoïdes sont jaune vif à 

maturité. Ne se conserve pas longtemps une fois mûr. Melon d’Asie 

centrale résistante à la sécheresse.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€

Melon ogen  

J F M MA AJ J S O N D

Petits fruits ovales, qui prennent une belle couleur dorée à maturité, 

avec des stries vert foncé. Chair verte, fondante, très fruitée, presque 

tropicale, sucrée et parfumée. Variété qui n’a pas besoin d’être taillée. 

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€

Melon Sucrin ananas d’amérique à chair rouge

J F M MA AJ J S O N D

Petits fruits de 300 à 500 g, d’un vert tendre et à côtes légèrement 

marquées. Chair ferme, rouge-orangé, très sucrée, juteuse et 

très parfumée. Plante vigoureuse, très ramifiée mais la taille est 

facultative. Récolte avant que l’écorce ne devienne jaune. VDA.

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€

Melon Sucrin petit gris de rennes

J F M MA AJ J S O N D

Fruit de 1 kg, dense à chair orangée, toujours très sucrée et 

savoureuse. Convient bien à la culture maraîchère (moitié nord de 

la France), pour vente directe. Récolte quand le fruit s’éclaircit et 

commence à devenir orange, ou quand la feuille près du fruit se fane. 

GRAINES / 25 : 2.95€ | 50 : 3.80€ | 100 : 6.50€ | 250 : 14.00€ 

 | 500 : 24.00€ | 1000 : 43.00€

MouTarDES DE CHinE    Brassica juncea  

Cultivée pour ses feuilles ovales plus ou moins dentelées, en rosette, 

à saveur piquante comme celle de la roquette, et consommée comme 

légume ou condiment, crue ou sautée. Repousse rapidement. Résiste 

au froid jusqu’à -10°.

Moutarde de Chine red giant

J F M MA AJ J S O N D

Grandes feuilles allongées, vertes veinées de rouge. Goût piquant de 

moutarde. Jeune, elle est idéale dans les mescluns. 510 graines /g

GRAINES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 12.00€ | 50 : 25.00€

Moutarde de Chine rouge métis

J F M MA AJ J S O N D

Feuilles rouges profondément découpées en lanières.Saveur typique, 

légèrement piquante, moins forte que red giant. 470 graines /g

GRAINES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 12.00€ | 50 : 25.00€
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naVETS   Brassica rapa                                         

navet Blanc globe à collet violet

J F M MA AJ J S O N D

Racine sphérique, à moitié enterrée et blanche, 

le collet étant rouge-violacé. Chair blanche. 

Variété rustique de très bonne conservation. 

600 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.75€ | 20 : 14.00€  

 | 50 : 31.00€ | 100 : 55.00€ 

navet Blanc précoce de Croissy

J F M MA AJ J S O N D

Navet primeur. Racine très blanche, cylindrique et pointue, demi – 

longue, pouvant devenir volumineuse. Saveur sucrée. Résiste bien à 

la chaleur et ne creuse pas. 600 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.75€

navet De nancy

J F M MA AJ J S O N D

Racine ronde, blanche à collet rose - violet. Récolte en botte. 

Conservation en terre, en cave ou en silo, jusqu’en février - mars. 

600 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.75€ | 20 : 14.00€    

 | 50 : 31.00€ | 100 : 55.00€  | 250 : 125.00€

navet Jaune boule d’or

J F M MA AJ J S O N D

Racine sphérique de 10-12 cm de diamètre à la peau jaune très lisse. 

La chair ferme, jaune clair, est d’excellente qualité, rarement véreuse. 

Craint sécheresse et fortes gelées. Bonne conservation hivernale. 

600 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.75€ | 20 : 14.00€ 

 | 50 : 31.00€ | 100 : 55.00€   

navet Jaune petrowski

J F M MA AJ J S O N D

Racine jaune un peu aplatie. Chair blanche, fine, sucrée et aromatique 

dans certains sols et quand il est récolté jeune. Navet de toute 

saison, très précoce. Délicieux cru râpé. Pour vente en bottes au 

printemps ou pour conservation en cave à l’automne. 600 graines / g

GRAMMES /  1 : 2.95€ | 5 : 4.75€ | 20 : 14.00€  

 | 50 : 31.00€ | 100 : 55.00€ 

navet rave de Treignac

J F M MA AJ J S O N D

Gros navet rond et aplati, à peau blanche, à collet vert pâle et 

chair blanche. Se conserve facilement tout l’hiver dehors. Délicieux 

en soupe, la rave est très bonne crue et à la poêle. Elle est aussi 

fourragère. Très ancienne variété-population. NI. 600 graines / g

GRAMMES /  1 : 2.95€ | 5 : 4.75€ | 20 : 14.00€   

 | 50 : 31.00€ | 100 : 55.00€ 
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 oiGnonS   Allium cepa                                             

L’oignon ne supporte pas les fumures fraîches. Il 

résiste très bien à la sécheresse. Aussi n’arroser 

qu’en cas de sécheresse exceptionnelle ou en 

terrain léger. Pour la production de bulbilles, 

semis avril-mai (10-15 g/m²), récolte des bulbilles 

en août-septembre et repiquage en février-mars 

de l’année suivante. De même pour obtenir des 

oignons moins gros, semer plus tard ou planter 

plus serré. 

oignon Blanc de rebouillon

J F M MA AJ J S O N D

Variété méridionale d’oignon polyvalente convenant successivement 

à la récolte en cébettes (semis échelonnés en automne-hiver), en 

botte de petits oignons ovales et en oignons à laisser grossir, à 

conserver 2 à 3 mois maximum. Feuillage vigoureux, vert foncé, collet 

fort et long. Assez tardive. 250 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€  

oignon Cuisse de poulet du poitou

J F M MA AJ J S O N D

Variété de type « échalion », bulbe incurvé, rose, allongé et pointu, en 

forme de grosse échalote, de 2 à 5 cm de diamètre et 10 à 18 cm de 

long. Chair rose, juteuse et parfumée. Se consomme aussi bien cru 

que cuit. Très belle sélection paysanne, de bonne présentation pour 

marché de frais. Bon rendement et bonne conservation. On peut 

aussi produire des bulbilles pour l’année suivante. 250 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 18.00€ | 50 : 40.00€ | 100 : 65.00€

oignon De Mazé

J F M MA AJ J S O N D

De forme légèrement aplatie comme le jaune paille des Vertus, 

couleur or voire cuivré. Il est ferme et se conserve très longtemps au 

sec à température ambiante. Rendement moyen. NI. 250 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 18.00€ | 50 : 40.00€ | 100 : 65.00€

oignon Doux de Tarassac

J F M MA AJ J S O N D

Gros oignon à bulbe jaune, légèrement aplati de 10-15cm de diamètre 

et pouvant peser jusqu’à 500 g. Il se conserve plus longtemps que 

l’oignon des Cévennes classique. Cru ou cuit, il est particulièrement 

savoureux. Pour vente en frais en bottes ou en sec jusqu’au milieu de 

l’hiver. NI. 250 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ 

oignon Doux jaune des Cévennes

J F M MA AJ J S O N D

Très beau bulbe à chair blanche, nacrée, juteuse et sucrée. Variété 

traditionnelle bien connue, cultivée en terrasse dans les Cévennes. 

Excellent cru ou poêlé ; bonne conservation (8 mois). 250 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 18.00€ | 50 : 40.00€ | 100 : 65.00€
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oignon Jaune paille des Vertus

J F M MA AJ J S O N D

Bulbe jaune - cuivré, plat et large atteignant 10 cm de diamètre. Chair 

ferme. Feuillage abondant, vert foncé. Variété précoce et productive. 

Très bonne conservation hivernale. 250 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ 

oignon Jaune rijnsburger sélection du Friche blanc

J F M MA AJ J S O N D

Oignon de type Rijnsburger, rond à peau brun clair, présentant une 

très longue conservation (avril) et une très bonne tolérance au 

mildiou. Variété-population. NI. 250 graines / g.

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 18.00€ | 50 : 40.00€ | 100 : 65.00€

oignon rouge red Baron

J F M MA AJ J S O N D

Bulbe légèrement aplati, rouge bordeaux foncé. Chair colorée de 

rouge à la saveur douce et sucrée. Bonne conservation en zone nord, 

moins longue en zone sud. A cultiver soit pour la conservation ou 

pour récolte en vert en été (cébette). 250 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 18.00€ | 50 : 40.00€ | 100 : 65.00€

oignon rosé d’armorique

J F M MA AJ J S O N D

Bulbe arrondi, de grosseur variable, rustique, de couleur rose cuivré.  

Cru, il est croquant et juteux. Cuit, il acquiert une saveur fruitée. 

Population d’oignon du Léon (Nord Finistère) NI. 250 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 18.00€ 

panaiS   Pastinaca sativa  

Plante potagère cultivée pour sa racine pivotante conique. Quoique 

rustique, le panais prospère sous les climats doux et humides dans 

une terre profonde, humifère, à exposition ensoleillée. Attention le 

contact avec son feuillage par temps ensoleillé peut occasionner des 

brûlures de la peau. Se consomme comme la carotte : cru (rapé) ou 

cuit (rondelles frites, chips, purée ou bouilli seul ou avec d’autres 

légumes). Le panais peut passer l’hiver en terre mais il est conseillé 

de l’arracher dès la première gelée pour le conserver en cave. Il est 

préférable de semer sur butte les variétés à longues racines. Durée de 

vie moyenne de la semence : 1an.

panais Demi-long de Guernesey

J F M MA AJ J S O N D

Variété classique à racine plus courte et un peu plus ronde que le panais 

Turga. 220 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.50€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€ | 100 : 52.00€

panais rond hâtif

J F M MA AJ J S O N D

Variété traditionnelle à racine courte, en forme de toupie, chair 

blanche, à saveur douce. Convient bien aux sols peu profonds ou très 

lourds. Plus précoce que les panais à racines longues. 220 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.50€
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panais Turga

J F M MA AJ J S O N D

Belles racines fuselées et régulières de 25 -30 cm de long. Très bonne 

variété maraîchère, très homogène. 220 graines / g 

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.50€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€ | 100 : 52.00€ 

paSTEquES   Citrullus lana                                         

La pastèque est originaire d’Afrique. Sa 

chair, légèrement croquante et sucrée, 

est désaltérante. Le fruit le plus connu est 

sphérique, entouré d’une peau épaisse verte 

et à chair rouge. Mais il existe aussi une 

grande diversité de variétés : à chair jaune, 

allongée, à confire. La pastèque aime la 

chaleur : il lui faut au moins 20 °C. Pas besoin 

de taille. Une pastèque mûre est lourde. Elle sonne creux lorsqu’on 

tapote dessus. Stockée au frais (10-15 °C), la pastèque, entière ou 

entamée, se conserve environ une semaine.

pastèque Du Banat

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit à chair rouge intense. Pastèque de forme plutôt allongée. 

Dans une terre bien amendés les fruits peuvent devenir très lourds 

(6 kg à 8 kg ne sont pas rares). La peau est lisse, avec des stries vert 

foncé et vert clair. Récoltée au bon moment, la teneur en sucre est 

élevée. NI.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 9.25€ | 250 : 20.00€   

 | 500 : 36.50€| 1000 : 69.00€

pastèque Lune - étoile (= Moons and Stars)

J F M MA AJ J S O N D

Fruit à chair rouge, juteuse et sucrée. Le fruit doit son nom au fait 

que son écorce verte est constellée de petits points jaune d’or 

et d’un rond jaune plus gros qui ressemble à la pleine lune ! VDA.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 8.25€ | 250 : 19.00€   

 |500 : 36.50€ | 1000 : 69.00€

pastèque premier rayon de lune (= early moon beam)

J F M MA AJ J S O N D

Une autre pastèque lunaire. Elle tient son nom de sa chair qui est  

jaune lumineux. Les fruits font environ 3 kg. NI.

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 9.25€ | 250 : 20.00€   

 | 500 : 36.50€ | 1000 : 69.00€

pastèque Sugar baby

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruits légèrement ovales, vert foncé, de plusieurs kilos. Chair 

d’un beau rouge, juteuse et sucrée. Très rafraîchissante. 

GRAINES / 15 : 2.95€ | 50 : 5.00€ | 100 : 9.25€ | 250 : 20.00€   

 | 500 : 36.50€ | 1000 : 69.00€
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pErSiLS TuBErEuX   Petroselinum crispum 

A la différence du persil feuille, c’est la racine charnue blanche que l’on 

consomme. Le goût est très fin, proche du céleri-rave. Ne pas hiverner en 

pleine terre car les mulots l’adorent.

persil tubéreux À grosse racine

J F M MA AJ J S O N D

Racine blanc crème, allongée, en forme de fuseau et longue de 15-20 

cm. 400 graines / g 

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 5.25€ | 20 : 17.50€ | 50 : 40.00€ | 100 : 75.00€

persil tubéreux Demi-long blanc de Berlin

J F M MA AJ J S O N D

Racine blanche d’une vingtaine de centimètre, Bonne tolérence aux 

maladie. 400 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 5.25€

persil tubéreux Korai cukor

J F M MA AJ J S O N D

Racine de 15 cm de long, en forme de toupie blanche. Chair très 

tendre, bien parfumée. Variété d’origine hongroise. 400 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 5.25€ | 20 : 17.50€

pErSiLS    Voir le chapitre des aromatiques.

pHYSaLiS
 

Conservation des fruits dans leur enveloppe au tiède et au sec 

jusqu’à Noël. Les fruits se consomment crus ou cuits . 

physalis alkékenge jaune doux  Phys. peruviana (= Coqueret du 

Pérou)

J F M MA AJ J S O N D

Nombreux petits fruits de la grosseur d’une cerise, jaune-orange, 

enfermés dans une cloche ajourée, juteux et légèrement acidulés. 

Plante annuelle buissonnante dont les tiges atteignent de 0,70 m à 1 

m. 1 000 graines / g

GRAINES / 25 : 2.95€ |100 : 3.50€ | 250 : 6.00€ | 500 : 9.00€ 

 | 1000 : 15.00€

physalis Morelle des Balbis  Solanum sisymbrifolium 

(= tomate litchi)

J F M MA AJ J S O N D

Grappes de fruits de la taille d’une cerise, qui sont sucrés et acidulés, 

au goût de litchi. Ils se consomment cuits ou en confiture. Plante 

buissonnante d’environ 1m de haut, originaire d’Amérique du Sud,

cousine très épineuse de la tomate.

GRAINES / 25 : 2.95€ |100 : 3.50€ | 250 : 6.00€ | 500 : 9.00€  

physalis pubescent  Phys. pruinosa (= cerise de terre)

J F M MA AJ J S O N D

Plante rampante annuelle. Plus précoce que l’alkékenge jaune doux. 

Récolte très abondante à partir d’août et fruits savoureux (saveur 
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d’ananas). 1 000 graines / g

GRAINES / 25 : 2.95€ |100 : 3.50€ | 250 : 6.00€ | 500 : 9.00€  

 | 1000 : 15.00€ 

physalis Tomatillo verde  Phys. ixocarpa (= petite tomate verte)

J F M MA AJ J S O N D

Fruits de la taille d’une grosse tomate cerise verte (d’où son nom de 

petite tomate verte), au goût acidulé. Plante annuelle buissonnante.

Les fruits se consomment crus, bien mûrs, mais surtout cuits, 

récoltés encore verts. Les mexicains en font la base de la salsa verde, 

sauce à base de tomatillo et de piment. 1 000 graines / g

GRAINES / 25 : 2.95€ |100 : 3.50€ | 250 : 6.00€ | 500 : 9.00€  

piMEnTS  Capsicum annuum

Même culture que les poivrons. Ils peuvent aussi se cultiver en pot 

sur un balcon. Attention à ne pas se toucher les yeux ou les lèvres 

après avoir manipulé leur chair ou leurs graines, sous peine de 

brûlures : se laver soigneusement les mains après les avoir touchés. 

piment De la Bresse

J F M MA AJ J S O N D

Petit fruit allongé (5 x 2 cm env.), rouge, de saveur moyennement 

brûlante. La plante, de 50 cm de haut, donne de nombreux fruits, 

même si on la cultive en plein air. VDA.

GRAINES / 50 : 2.95€ |100 : 5.50€ | 250 : 11.00€ | 500 : 19.00€  

 |1000 : 34.00€

piment Gorria

J F M MA AJ J S O N D

Fruits rouge foncé, longs et minces de 8 à 10 cm. Goût assez fort. 

Bonne productivité. Variété traditionnelle du Pays Basque de type 

Espelette, semée en dehors de sa région d’origine, ne permet pas de 

vendre les piments obtenus sous le nom de piment d’Espelette.

GRAINES / 50 : 2.95€ |100 : 5.50€ | 250 : 11.00€ | 500 : 19.00€  

 |1000 : 34.00€

piment poblano  

J F M MA AJ J S O N D

Fruit long de 10 cm par 7 cm de large, vert foncé puis brun-rouge à 

maturité. C’est un piment doux même si on sent bien la chaleur du 

piment. On le récolte vert et on le consomme pelé, cuit au four et 

farci. Délicatement parfumé, il dégage une subtile saveur fruitée et 

piquante. Piment typiquement mexicain, une fois séché, il prend le 

nom de piment Ancho. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ |100 : 5.50€ | 250 : 11.00€ | 500 : 19.00€  

 | 1000 : 34.00€

piment Sucette de provence

J F M MA AJ J S O N D

Fruit triangulaire allongé, d’une dizaine de cm, rouge à maturité. 

Variété très productive. Piment très fort ! A consommer frais ou 

séché.

GRAINES / 50 : 2.95€ |100 : 5.50€ | 250 : 11.00€ | 500 : 19.00€  

 | 1000 : 34.00€

   p        .

P
O

T
A

G
È

R
E

S

67



piSSEnLiT   Taraxacum officinale

Le pissenlit ordinaire se rencontre communément dans les prairies 

fraîches ou les bords de chemins. Le type sauvage est déjà de 1er 

ordre pour le sol, le bétail et l’homme. La culture a permis la sélection 

et l’amélioration pour obtenir des variétés à feuilles plus grandes ou 

plus adaptées au forçage (comme l’endive).

pissenlit amélioré à cœur plein

J F M MA AJ J S O N D

Grosses rosettes de la grosseur d’une chicorée, aux nombreuses 

feuilles serrées et découpées. Elles blanchissent facilement si on les 

butte ou si on les couvre. Excellente salade d’hiver et de début de 

printemps. Ne pas couper trop ras si vous voulez que la culture dure 

plusieurs années. 1 100 graines / g.

GRAMMES / 0.75 : 2.95€ | 1.5 : 5.20€ | 5 : 15.00€ | 20 : 55.00€

pLanTain  Plantago coronopus 

plantain Corne de Cerf

J F M MA AJ J S O N D

Plantaginacées. Salade “sauvage” aux feuilles très décoratives en 

rosette : longue, mince et terminées en pointes rappelant les cornes 

d’un cerf. Riche en fer et vitamine C, elle se marie bien en mélange, aux 

mescluns. 3 000 graines / g.

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 5.00€ | 5 : 20.00€

poirEauX   Allium porrum               

Plante très rustique qui se récolte à 

partir de l’été et peut rester en place 

tout l’hiver jusqu’en mars - avril. La 

partie blanche peut être augmentée 

en longueur par le buttage. Les 

poireaux ont besoin d’un sol fertile, 

parfaitement ameubli et d’apports de 

compost (ou fumier) bien décomposé.

poireau armor

J F M MA AJ J S O N D

Fût long. Feuillage vert foncé, dressé. Bonne résistance aux maladies. 

Bon rendement. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€   

 |100 : 50.00€ 

poireau Bleu de Solaise

J F M MA AJ J S O N D

Pied gros et demi - long. Feuillage bien coloré, dressé, bleu violet. 

Variété très résistante au froid. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€   

 |100 : 50.00€ 
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poireau Bleu d’hiver atlanta 

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage bleu-vert intense au port dressé. Absence de renflement à 

la base du fût. Adapté à la récolte mécanique. Bonne conservation 

après la récolte. Très bonne résistance au froid. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€   

 |100 : 50.00€ 

poireau De Gennevilliers 

J F M MA AJ J S O N D

Fût long pouvant devenir assez gros. Feuillage étroit et vert franc. Il 

résiste bien au froid. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€  

poireau D’été monstrueux d’Elbeuf

J F M MA AJ J S O N D

Très gros fût, court et trapu. Variété traditionnelle précoce, de fin 

d’été-début d’automne. Très bonne tolérance à la chaleur.

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€

poireau Electra

J F M MA AJ J S O N D

Fût demi - long, volumineux. Feuillage vert foncé légèrement bleuté. 

Résiste aux températures hivernales normales. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€   

 |100 : 50.00€ 

poireau Géant d’hiver 2

J F M MA AJ J S O N D

Fût moyen, port demi dressé. Feuillage foncé, vert - bleu, Très bonne 

résistance au froid et à la rouille. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€   

 |100 : 50.00€ 

poireau Gros long d’été (= gros long du Midi) 

J F M MA AJ J S O N D

Fût demi - long qui peut devenir volumineux. Feuillage vert clair. 

Eviter de le laisser trop grossir car il a tendance au renflement à la 

base du fût. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€   

 |100 : 50.00€ 

poireau Jaune gros du poitou

J F M MA AJ J S O N D

Gros fût bien blanc court et trapu, reconnaissable à son feuillage vert-

jaune. Odeur et saveur de poireau moins forte que chez les autres 

poireaux. Résiste bien à des hivers modérés (jusqu’à - 8° ou - 10°). 

Variété très appréciée des jardiniers. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€   

 |100 : 50.00€ 
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poireau Long de Mézières

J F M MA AJ J S O N D

Fût très long et bien blanc au feuillage dressé. Variété d’hiver très 

résistante au froid. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€

poireau Saint Victor

 

J F M MA AJ J S O N D

Pied gros et demi - long. Feuillage bien coloré, dressé, bleu violet. Très 

résistant au froid. 400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€  

poireau Zermatt

J F M MA AJ J S O N D

Long fût, feuilles vert foncé bien dressées. Idéale en primeur. 

400 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ |5 : 4.50€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€   

 |100 : 50.00€ 

poiréE   Beta vulgaris (= bette-carde, blette) 

La poirée est cultivée pour ses larges cardes (pétioles des feuilles) 

qui se consomment cuites. Elles sont rustiques et lentes à monter en 

graine.  

poirée À cardes blanches race Bressanne 

J F M MA AJ J S O N D

Larges cardes charnues, blanches à feuillage vert foncé. Un peu plus 

résistante au froid et aussi aux conditions grises et humides de l’hiver 

que la poirée verte classique. 60 glomérules / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€

poirée À cardes Jessica

J F M MA AJ J S O N D

Poirée verte à carde blanche précoce et très compacte. Feuillage vert 

foncé, dense, de 30-40 cm, bien dressé. Très différente de la Poirée 

verte à carde blanche traditionnelle. On peut la récolter en plante 

entière ou feuille à feuille.  60 glomérules / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€ 

poirée Lucullus

J F M MA AJ J S O N D

Feuillage blond très gaufré et carde blanche, plus étroite que la 

poirée verte classique. 60 glomérules / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€

poirée Verte à cardes blanche 2

J F M MA AJ J S O N D

Variété classique à feuillage vert foncé et large carde blanche. Résiste 

bien au froid. 60 glomérules / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€

 | 100 : 49.00€ | 250 : 105.00€ 
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poirée Verte à couper (= Bette - épinard) 

J F M MA AJ J S O N D

Touffe de feuilles de 20-30 cm de long dont 15 cm de côtes vert clair, 

fines et tendres, qui se consomment comme les épinards. Vivace.  

Repousse facilement après récolte, et même plusieurs années si le 

climat est doux. VDA. 60 glomérules / g

GRAMMES /  2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€ 

 | 100 : 49.00€

poirée En mélange À cardes multicolores

J F M MA AJ J S O N D

Variété très décorative. Mélange de variétés de poirées à cardes de 

différentes couleurs : feuilles blondes ou vertes et cardes blanches, 

jaunes ou rouges. 60 glomérules / g

GRAMMES / 2 : 3.25€ | 5 : 6.00€ | 20 : 16.75€ | 50 : 33.50€  

poiS À ECoSSEr   Pisum sativum 

C’est le petit pois classique qu’on mange en grain. La gousse est 

parcheminée (fine membrane fibreuse dans la cosse), c’est pourquoi 

il faut l’écosser. Parmi les pois à écosser, il y a ceux à grains ronds et 

ceux à grains ridés, selon l’aspect que présente leur grain mûr. Les 

variétés à grain rond sont généralement moins sensibles au froid 

et sont de fait plus adaptées aux semis primeurs ou d’automne. 

Elles ont aussi un grain plus fin après cuisson et se prêtent bien 

à la conserve. Par contre les variétés à grain ridé sont davantage 

rustiques et résistent mieux à la chaleur. Le rendement est souvent 

supérieur et la souplesse de récolte est aussi meilleure (le grain reste 

tendre plus longtemps). Enfin elles sont très savoureuses.

pois à écosser Demi-nain sénateur

J F M MA AJ J S O N D

Variété à grain ridé à tige forte, aux entre-noeuds courts. Gousse arquée 

de 9-10 cm de long, pointue et contenant environ 6 à 9 gros grains vert 

pâle. 185 grains / 50 g

GRAMMES / 50 : 6.00€ | 125 : 13.00€ | 250 : 23.00€ | 500 : 42.00€

pois à écosser nain douce de provence

J F M MA AJ J S O N D

Variété à grain rond et lisse obtenue par Tézier en 1940 à partir du 

pois petit provençal. 360 grains/100 g

GRAMMES / 100 : 5.50€ | 250 : 11.25€ | 500 : 19.00€ | 1kg : 34.00€

pois à écosser nain exzellenz

J F M MA AJ J S O N D

Variété à grain ridé. Nombreuses gousses contenant 8-10 grains vert 

foncé quand ils sont frais. Pois sucré d’excellente saveur.

430 grains/80 g

GRAMMES / 80 : 7.00€ | 200 : 15.00€

pois à écosser nain merveille de Kelvedon

J F M MA AJ J S O N D

Variété traditionnelle anglaise, à grain ridé très sucré et savoureux. 

Gousses longues et bien remplies. 540 grains/100 g

GRAMMES / 100 : 5.00€ | 250 : 10.00€ | 500 : 16.00€ | 1kg : 26.50€
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pois à rame à écosser Capucine

J F M MA AJ J S O N D

Variété à grain lisse très productive. Gousse violacée contenant 7 à10 

graines vert-bleuté. Se consomme aussi en mangetout, très jeune.

GRAMMES / 50 : 6.00€ | 125 : 13.00€ | 250 : 23.00€

poiS Carré
 Lathyrus sativus 

J F M MA AJ J S O N D

Plante annuelle de 50 cm de haut, volubile, à gousses de 3 cm de 

long contenant 3-4 graines irrégulières, aplaties, colorés à maturité. 

Résistant peu au froid, mais bien adaptée à la sécheresse, elle était 

autrefois cultivée dans les terrains calcaires pauvres comme fourrage, 

seule ou en association avec une céréale (seigle). Au potager, on 

consomme les grains jeunes, encore verts comme les petits pois, ou 

secs comme les pois chiche. Ils sont excellent en soupe.

GRAMMES / 50 : 3.50€  

poiS ManGETouT  
   Pisum sativum

Le pois mangetout ou pois gourmand regroupe les variétés de pois 

dont on consomme la gousse, large et légèrement sucrée, avant que 

les grains ne commencent à grossir.

pois mangetout a rame Héraut

J F M MA AJ J S O N D

Variété précoce, à grain rond productive et très vigoureuse. 220 grains/50 g

GRAMMES / 50 : 6.00€ | 125 : 13.00€ 

pois mangetout Demi-nain ambrosia

J F M MA AJ J S O N D

Gousse large et plate, vert clair, de 10 cm de long à grain ridé. Variété 

précoce, et productive.  660 grains/100 g

GRAMMES / 100 : 6.00€ | 250 : 12.50€ | 500 : 22.00€ | 1kg : 37.00€

pois mangetout Demi-nain Croquant Delikett

J F M MA AJ J S O N D

Gousses rondes et charnues à grain ridé de type sugar snap. Délicieux, 

non seulement pour ses cosses épaisses mais aussi pour le goût sucré de 

ses grains. 370 grains/50 g

GRAMMES / 50 : 6.00€ | 125 : 13.00€ 

pois mangetout nain norli

J F M MA AJ J S O N D

Gousses larges, vert clair, de 9-10 cm de long à grain rond. Vigou-

reuse et résistante au fusarium. Les dernières récoltes peuvent être 

écossées.Variété productive. 230 grains/80 g

GRAMMES / 80 : 5.00€ | 200 : 10.00€ | 400 : 17.50€ | 800 : 26.00€
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poiVronS DouX   Capsicum annuum                 

Au jardin, la taille est facultative. Culture à 

tuteurer pour éviter que les branches ne cassent 

sous le poids des fruits. 

poivron doux Chocolat

J F M MA AJ J S O N D

Fruits carrés. A maturité, ils prennent une belle 

couleur brun-rouge chocolat qui persiste à la cuisson. Chair épaisse, 

parfumée, juteuse, de saveur douce et sucrée. VDA.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.00€    

 | 500 : 16.00€ | 1000 : 28.00€

poivron doux Corno di toro jaune

J F M MA AJ J S O N D

Fruit jaune en forme de corne de taureau jusqu’à 18-20 cm de long 

et 4-5 cm de diamètre. Coloration du fruit tardive. Variété rustique 

précoce.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.00€    

 | 500 : 16.00€ | 1000 : 28.00€

poivron doux Corno di toro rouge

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rouge en forme de corne de taureau jusqu’à 18-20 cm de long 

et 4-5 cm de diamètre. Coloration du fruit tardive. Variété précoce.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.00€    

 | 500 : 16.00€ | 1000 : 28.00€

poivron doux pantos  

J F M MA AJ J S O N D

Grand fruit long et pointu (environ 20 cm de long, 200 g), au 

rougissement mi-tardif. Variété vigoureuse, très tolérante aux 

maladies. Chair fraîche et juteuse, particulièrement approprié à une 

consommation crue mais pouvant aussi être cuit.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.00€    

 | 500 : 16.00€ | 1000 : 28.00€

poivron doux petit marseillais

J F M MA AJ J S O N D

Fruit jaune-orangé. Ressemble à un piment antillais à la grande 

différence qu’il est très doux, agréablement sucré et fruité à maturité. 

Très productif à consommer surtout cru mais on peut aussi le farcir.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.00€    

 | 500 : 16.00€ | 1000 : 28.00€

poivron doux rosso Duemilla

J F M MA AJ J S O N D

Fruit conique rouge foncé à maturité complète, de très belle présenta-

tion. Calibre 4-5 x 10-12 cm. Variété précoce, un des poivrons les plus 

fruités à notre connaissance. Culture possible en plein champ. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.00€    

 | 500 : 16.00€ | 1000 : 28.00€
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poivron doux Très long des Landes

J F M MA AJ J S O N D

Nombreux fruits longs et minces comme des piments, rouges à 

maturité et de bonne saveur. Conviennent bien pour être confits au 

vinaigre. Petite plante qui peut se cultiver sur un balcon ou une terrasse.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.00€ | 500 : 16.00€ 

poivron doux Winsconsin Lake

J F M MA AJ J S O N D

Fruits carrés de 90 à 160 grammes rouge à maturité, à la saveur 

douce et légèrement sucré. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ 

poivron doux Yolo Wonder

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit cubique de 10-12 cm, vert foncé devenant rouge à maturi-

té. Excellente qualité gustative. Plante vigoureuse et productive.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.00€ | 500 : 16.00€ 

poTiMarronS   Cucurbita maxima                    

Ils se cultivent exactement comme les courges. 

Ils sont tous coureurs. Récolte des fruits à 

complète maturité avant les gelées quand le 

feuillage est fané et que le pédoncule des fruits 

est sec. Ils se conservent plusieurs mois au sec et 

à température tiède et gagnent ainsi en saveur.

potimarron red Kuri

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rouge orange, chair colorée orange. Forme de poire trapue 

et calibre régulier, fruit de 1,5 à 2 kg. Dans de bonnes conditions, 

conservation jusqu’en février. Sélection maraîchère. Env. 5 graines/ g

GRAMMES / 3.5 : 2.95€ | 10 : 4.50€ | 20 : 7.50€ | 50 : 16.50€  

 | 100 : 30.00€ | 250 : 66.00€ | 500 : 120.00€ 

potimarron Solor

J F M MA AJ J S O N D

Fruit orange foncé à chair orange épaisse. Variété qui produit de 

nombreux fruits pas trop gros, de taille régulière (plus ou moins 1kg).  

C’est une variété précoce et productive. Excellente aptitude à la 

conservation du fruit, les stocker à au moins 8°C. Env. 5 graines/ g

GRAMMES / 3.5 : 2.95€ | 10 : 4.50€ | 20 : 7.50€ | 50 : 16.50€  

 | 100 : 30.00€ | 250 : 66.00€ 
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poTironS   Cucurbita maxima          

Même culture que le potimarron. 

potiron Bleu de Hongrie

J F M MA AJ J S O N D

Fruit bleu pâle, aplati aux 2 extrémités, 

de 3 à 10 kg. Chair orange vif, ferme et parfumée proche du 

potimarron mais goût plus intense. 2 fruits par pied. VDA. 12 - 15 

graines/4 g

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

potiron Blue ballet 

J F M MA AJ J S O N D

Fruit à peau lisse, bleu clair en forme de toupie de 15-20 cm de dia-

mètre et de 1,5 à 2,5 kg. Chair orange, ferme et sucrée. Conservation 

jusqu’en février. 2 ou 3 fruits par pied. VDA. 12 - 15 graines/4 g

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

potiron Buttercup

J F M MA AJ J S O N D

Fruit vert foncé, rond d’environ 15 cm de diamètre, aplati dessus, de 

1 à 2 kg. Chair orange très dense et très sucrée. 3 à 5 fruits par pied. 

Conservation jusqu’en janvier. 11 - 13 graines/3.5 g 

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

potiron Doux vert d’Hokkaïdo

J F M MA AJ J S O N D

Fruit vert gris bleu à peau lisse presque rond d’environ 10 - 15 cm de 

diamètre, de 1 à 2.5 kg. Chair jaune et douce, au goût de châtaigne. 

Très longue conservation jusqu’en mai - juin. VDA. 12 - 15 graines/4 g

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€ 

potiron Du pérou

J F M MA AJ J S O N D

Très gros fruit vert foncé ovoïde, de 30 x 20 cm environ, pouvant 

atteindre 20 kg. La chair est verte, épaisse et parfumée. Le fruit se 

garde longtemps après récolte. VDA. 12 - 15 graines/4 g

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

potiron Galeux d’Eysines

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit rose, sphérique, aplati aux 2 extrémités, de 15-20 kg et 

couvert d’excroissances liégeuses. La chair est jaune orangé, très 

épaisse, très sucrée et d’une qualité excellente. A consommer 

notamment en potage. VDA. 12 - 15 graines/4 g

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€
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potiron Marina di Chioggia

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit arrondi et côtelé, de 4 - 5 kg de couleur vert - bleu, couvert 

d’excroissances serrées. Chair excellente de couleur orange, Bonne 

conservation.

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

potiron rouge vif d’Etampes

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit sphérique, très aplati, côtelé et souvent bosselé, de couleur 

rouge vif, d’environ 30 – 40cm de diamètre, de 10 à 20 kg. Chair 

épaisse, de couleur jaune orangé. 

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

potiron Turban Turc

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rond orange de 20 cm de diamètre, renflé en dessous. Très 

décoratif à l’envers avec ses stries vertes ou crèmes. Chair

savoureuse, pour potages. Très longue conservation.

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

potiron Vert Kabocha

J F M MA AJ J S O N D

Fruit vert très sombre , ovoïde, de 2 - 3 kg. Chair orange, épaisse 

et particulièrement savoureuse (c’est un des meilleurs). Bonne 

conservation. Excellent pour soupes et gratins. VDA.

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

potiron Vert olive

J F M MA AJ J S O N D

Fruit de la forme et la couleur d’une olive verte, de 3 à 6 kg. Peau 

lisse, écorce mince, chair jaune et ferme de bonne qualité. L’un des 

meilleurs potirons. Bonne conservation jusqu’en janvier - février. 3 - 4 

fruits par pied. VDA.

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 10 : 5.50€ | 20 : 10.00€ | 50 : 22.50€   

 | 100 : 40.00€ | 250 : 90.00€

pourpiEr Doré   Portulaca oleracea

J F M MA AJ J S O N D

Plante annuelle, grasse et rampante originaire d’Inde. Ses feuilles 

larges, charnues, vert doré, légèrement acides, se consomment crues 

ou cuites. Récolte au fur et à mesure des besoins. 2500 graines / g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 6.00€ | 5 : 12.50€ | 20 : 40.00€ | 50 : 85.00€
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quinoa    Chenopodium quinoa   

J F M MA AJ J S O N D

Quinoa qui atteindra jusqu’à 1m50 de haut en pleine floraison. Avant, 

il est très difficile de le distinguer du chénopode de nos jardins. La 

hampe florale produit une panicule composée d’une multitude de 

petites graines vertes puis orange à maturité.

GRAMMES / 2.5 : 2.95€ | 10 : 8.50€ | 20 : 18.00€ | 50 : 31.00€  

 | 100 : 53.00€

 raDiS DE TouS LES MoiS                       

Raphanus sativus 

Les radis de tous les mois sont faciles à cultiver 

en pleine terre et sur une longue période. Les 

radis raves sont aussi bons et creusent encore 

moins vite. On peut presque en avoir toute 

l’année !

radis de tous les mois Flamboyant 2 (= french breakfast 2)

J F M MA AJ J S O N D

Radis long, rose vif à bout blanc. Excellente saveur. Pour faire de 

belles bottes au printemps et à l’automne. 120 graines/g. 

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 7.00€ | 50 : 11.50€ | 100 : 19. 00€ 

 | 250 : 37.50€ | 500 : 72.00€

radis de tous les mois pernot clair

J F M MA AJ J S O N D

Radis demi-long rose, vermillon avec 1/3 de blanc, qui creuse peu. Un 

peu plus précoce et un peu mieux adaptée à la culture en jours courts 

que le radis Flamboyant. Bonne sélection. 120 graines/g.

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 20 : 12.00€ 

radis de tous les mois rave glaçon  

J F M MA AJ J S O N D

Racine allongée, pointue, d’un blanc transparent, d’où son nom, de 

10-15 cm de long et lente à creuser. Chair croquante, saveur peu 

piquante et fine. Collet fragile. 120 graines/g.

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 7.00€ | 50 : 11.50€ | 100 : 19. 00€ | 250 : 37.50€

radis de tous les mois rond écarlate Sora

J F M MA AJ J S O N D

Racine bien ronde, rouge vif, très colorée, de belle présentation. Chair 

tendre, juteuse et peu piquante. Il creusera rarement. 120 graines/g.

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 7.00€ | 50 : 11.50€ | 100 : 19. 00€ 

 | 250 : 37.50€ | 500 : 72.00€

radis de tous les mois rond rose brünner riesen

Variété-population originale par la couleur de sa racine d’un beau 

rose corail à rouge, ronde (ou en coeur), à chair blanche, très juteuse 

et savoureuse. Mêmes grosses, les racines ne creusent pas. NI. 

120 graines/g.

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 20 : 10.50€
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radis de tous les mois rose de pâques (= de 5 semaines 

rose, Ostergruss) 

J F M MA AJ J S O N D

Belle racine fuselée, rose fuchsia, longue de 15-20 cm, régulière. Chair 

dense, ferme, croquante, agréable et douce. 120 graines/g.

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 7.00€ | 50 : 11.50€ | 100 : 19. 00€ | 250 : 37.50€

raDiS D’HiVEr   Raphanus sativa                               

Radis volumineux, de saveur plus ou moins piquante 

selon les variétés, se consomme en automne et en hiver. 

radis d’hiver Daïkon  (= Minowase summer cross )

J F M MA AJ J S O N D

Racine très longue (30-40 cm) blanche, à collet hors de 

terre. Chair blanche de saveur douce, juteuse, croquante; 

peut être piquante selon conditions de culture. Bonne 

résistance à la chaleur, au froid et aux maladies. Bonne 

conservation. Se consomme cru, cuit, mariné en saumure, 

séché et découpé en lanières, ou bien lactofermenté. NI. 120 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 7.50€    

 | 50 : 13.00€ | 100 : 20.00€ | 250 : 40.00€  

radis d’hiver Long green meat

J F M MA AJ J S O N D

Radis asiatique à racine cylindrique de 20 à 35 cm de long, blanche à 

collet vert sur la moitié de la hauteur. Chair blanche teintée de vert, 

sucrée et légèrement piquante. A consommer de préférence cru. NI

GRAMMES / 1.5 : 2.95€ 

radis d’hiver noir long maraîcher (= poids d’horloge) 

J F M MA AJ J S O N D

Racine noire, lisse, volumineuse, cylindrique, légèrement renflée vers 

le bas, pouvant atteindre 12 à 25 cm de long. Radis vigoureux et 

productif, Se conserve en cave. Belle sélection. 120 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 12.00€ | 50 : 24.50€

 | 100 : 43.50€ | 250 : 93.00€ 

radis d’hiver noir rond

J F M MA AJ J S O N D

Racine noire, ferme, de 8 à 12 cm de diamètre. Bien adaptée aux 

terres lourdes. Chair douce, généralement peu piquante. Radis 

résistant à des gelées jusqu’à - 5°C. Se conserve en cave. Excellent 

cuit. 120 graines / g

GRAMMES /  2 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 12.00€ | 50 : 24.50€

 | 100 : 43.50€ | 250 : 93.00€ 

radis d’hiver rond red meat

J F M MA AJ J S O N D

Radis asiatique à racine ronde de 8-10 cm de diamètre, vert clair et la 

chair d’un beau rouge-rosé : on dirait un pomélo ! Goût doux et sucré, a 

consommer cru de préférence.

GRAMMES / 1.5 : 2.95€

       r 
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radis d’hiver Violet de Gournay

J F M MA AJ J S O N D

Racine allongée, cylindrique, de 20-30 cm de long, volumineuse. 

Epiderme violet presque noir. Radis Juteux et parfumé à chair blanche. 

Plus précoce que le radis noir long et très productif. Conservation tout 

l’hiver en cave. 120 graines / g

GRAMMES /  2 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 12.00€ | 50 : 24.50€

 | 100 : 43.50€ | 250 : 93.00€

 

rHuBarBE
  Rheum sp 

J F M MA AJ J S O N D

Plante rustique et précoce qui donne de longs pétioles bien colorés. 

Elle est excellente. Récolte à partir de la 2è année. 50 graines / g

GRAMMES / 1.5 : 2.95€ 

SaLSiFiS BLanC   Tragopogon porrifolimum 

J F M MA AJ J S O N D

Racine blanche de 15 à 20 cm de long. Les jeunes feuilles se mangent 

en salade et la racine, cuite à l’eau salée, sautées ou en frites. 

Magnifique floraison violette la 2è année. 100 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.25€ | 20 : 12.00€ | 50 : 24.00€ | 100 : 40.00€

SCorSonErE noirE GéanTE DE ruSSiE

Scorzonera hispanica   

J F M MA AJ J S O N D

Racine noire, cylindrique, de 30 cm de long. Pour le reste, comme le 

salsifis (sauf floraison jaune). 90 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.25€ | 20 : 12.00€ | 50 : 24.00€ | 100 : 40.00€ 

SoJa À GrainS JaunES   Glycine max

J F M MA AJ J S O N D

Légumineuse d’origine asiatique mais très bien acclimatée chez nous. 

On peut récolter les graines matures, jaunes, et préparer des produits 

à base de soja (lait de soja, tofu, ...). Comme toute Légumineuse, on 

peut aussi le semer comme engrais vert. Le soja se cultive comme 

le haricot nain, mais son cycle de végétation est un peu plus long (3 

mois) et est moins exigeant en eau. 420 graines / 75g

GRAMMES / 75 : 4.50€ | 200 : 9.00€ | 400 : 16.00€ | 800 : 28.50€

TETraGonE CornuE   Tetragonia tetragonoïdes  

J F M MA AJ J S O N D

Cet “épinard d’été”, à la saveur agréable, a un développement rapide 

(surtout par temps chaud). Chaque pied peut s’étaler sur près de 

1m². Récolte des grandes feuilles charnues. Plus productif que 

l’épinard.  15 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.50€ | 20 : 11.50€ | 50 : 22.50€ | 100 : 40.00€
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ToMaTES  Lycopersicum esculentum                            

Tomates de toutes les formes, de toutes les 

couleurs, de toutes les tailles et pour tous les goûts. 

Le choix est vaste, faites-vous plaisir !

Tomate améliorée de Monthléry

J F M MA AJ J S O N D

Fruit légèrement aplati, d’un beau rouge, de calibre 

moyen (5 à 8 cm de diamètre) et poids moyen de 

170 g. Saveur agréable. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate amish paste

J F M MA AJ J S O N D

Fruit de type roma, rond rouge, légèrement allongé, très charnus avec 

peu de graines. Parfaite pour les coulis ! NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate ananas jaune

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit charnu (300 g et jusqu’à 1 kg) plus ou moins côtelé, de 

couleur bariolée jaune veinée de rouge. Chair ferme, jaune striée de 

rouge, contenant peu de graines. Sucrée et savoureuse. Réussit bien 

sous climat chaud et sec. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€  

 | 1000 : 30.00€

Tomate ananas noire   C2

J F M MA AJ J S O N D

Grosse tomate charnue, légèrement côtelée de couleur rouge sombre 

à maturité et verdâtre aux épaules. Très bonne saveur. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate andine des Fontenelles

J F M MA AJ J S O N D

Amélioration de la tomate des Andes sur la tolérance à la nécrose 

apicale (le “cul noir”). Les Fontenelles correspond au nom du jardin 

du producteur. NI. 

GRAINES / 50 : 3.50€ | 100 : 6.50€ | 250 : 13.00€ | 500 : 22.50€ 

Tomate Berao black

J F M MA AJ J S O N D

Fruits ovales rouge sombre, de 100-150 g. Très bien adaptée à la 

culture de plein champ, en climat frais. A consommer crue, excellente 

ou en tomates séchées. NI

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate Black prince (= prince noir) 

J F M MA AJ J S O N D

Fruit très sombre, rond légèrement pointu de 100-150 g. Chair 

fondante très foncée, rouge brun. Saveur douce, et très agréable. 

VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€ 
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Tomate Blanche de picardie

J F M MA AJ J S O N D

Petits fruits ronds, blanc crème puis jaune à maturité complète.

Saveur très douce, à consommer crue. PI. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€

Tomate Brandywine

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit rouge - rose à la saveur très agréable, très fine. Chair 

fondante.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€  

Tomate Calabash red

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rouge, de la taille d’une grosse cerise aplatie, côtelé et incurvée 

au pédoncule, ressemblant un peu à un petit potiron. Chair dense et 

juteuse, peau fine. Goût doux et parfumé, concentré et fruité, de très 

bonne qualité. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate Casaque rouge

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rond, rouge et bien régulier de 5-7 cm de diamètre. La peau se 

pèle facilement. Belle variété pour le plein champ. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate Cerisette brin de muguet

J F M MA AJ J S O N D

Grappe d’une douzaine de petits fruits rouges ovales à bout pointu, 

un peu plus gros qu’une cerise. La chair est fine et légèrement 

acidulée. Parfaite en apéritif. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate Cherokee chocolate

J F M MA AJ J S O N D

Grappes de 5-6 tomates, de 8 cm de diamètre, aplaties de couleur 

rouge sombre à chocolat. La chair est dense et le goût sucré, très 

parfumé. Peut compléter ou remplacer la noire de Crimée NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate Cœur de boeuf anna russian 

J F M MA AJ J S O N D

Tomate généralement en forme de cœur, rose foncé. Fruit charnu 

de taille moyenne à grosse, au goût très parfumé. Productive. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€  

 | 1000 : 32.00€

Tomate Cœur de boeuf blanche

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit charnu de bonne qualité gustative à consommer de 

préférence cru, en salade. Saveur douce. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€  
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Tomate Cœur de boeuf de Jerusalem

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit de 300 g et plus, légèrement côtelée, rouge, très charnu, 

doux avec une pointe d’acidité. Production régulière et longue. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€  

 | 1000 : 32.00€

Tomate Cœur de boeuf orange

J F M MA AJ J S O N D

Fruit en forme de cœur jaune-orange de 250 à 750 g. Chair jaune-

orange, dense et peu acide, saveur sucrée et fruitée. Très peu de 

graines. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€ 

Tomate Cœur de bœuf reif red

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit de 500 g ou plus, rouge, très charnus. Excellente saveur. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€  

 | 1000 : 32.00€

Tomate Cœur de boeuf rose

J F M MA AJ J S O N D

Fruit moyen, rose. Chair rouge abondante, dense et onctueuse avec 

peu de graines.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€ 

Tomate Cœur de boeuf russian 117

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit plutôt allongé, orange veiné de rouge. Très productive, peu 

de graines, à la saveur douce et fruité. Très belle et savoureuse ! NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€  

 | 1000 : 32.00€

Tomate Des andes

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rouge, ferme, allongé en forme de gros piment. Beaucoup de 

chair, peu de jus, très peu de graines. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€ 

 | 1000 : 32.00€ 

Tomate Double rich

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rond de belle taille (jusqu’à 500 g !), rouge. Ferme et avec peu 

de graines. . Rustique et précoce, bien adaptée aux zones moins 

favorables à la tomate habituellement. Adapté à la transformation. 

Riche en vitamine C. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€
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Tomate Flammée Blush

J F M MA AJ J S O N D

Nombreuses grappes d’une dizaine fruits en forme de prune allongée, 

jaune veiné de rouge. Rustique, elle a une bonne tolérance aux 

maladies et bien adaptée aux climats frais. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate Géante d’orenbourg   C2

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit un peu plat de 200 g à 900 g, rose rouge, charnu et de 

bonne saveur. VDA.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate Green Zebra

J F M MA AJ J S O N D

Petit fruit rond, de 5-6 cm, jaune brillant strié de vert, de 80-120 g. 

Chair ferme, verte, à saveur douce légèrement épicée. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate Grégory altaï

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit rouge violacé, aplati de 200-300g. Bon comportement si on 

ne la taille pas. Coupée en tranches, elle reste ferme à la cuisson. Très 

bonne saveur. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate Kaki coing

J F M MA AJ J S O N D

Beaux fruits de taille moyenne, légèrement ovales et côtelés. Chair 

ferme sucrée, d’une belle couleur homogène orange abricot. Une des 

meilleures tomates orange ! NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate Languedocienne

J F M MA AJ J S O N D

Petit fruit rouge légèrement aplati, de 5-6 cm, 100-150 g. Goût 

agréable pour une tomate précoce. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate Lime green

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rond jaune-vert, de 3-6 cm de diamètre, saveur douce. Bonne 

productivité. Convenant très bien à la culture en pot. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€ 

Tomate Lucky tiger

J F M MA AJ J S O N D

Tomate cocktail à petits fruits de 4-5 cm de long, allongés terminés 

en pointe, de couleur verte marbrée de rouge. Elle est juteuse, 

sucrée et finement épicée. Variété-population de saison, rustique et 

productive.  PI. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€
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Tomate Matina

J F M MA AJ J S O N D

Grappe de 5 à 8 petits fruits ronds rouges, de 4-5 cm, 90 à 150 g). 

Productive du début à la fin de la saison. La peau est un peu épaisse 

mais elle résiste bien à l’éclatement. Elle est meilleure pelée. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€ 

Tomate Merveille des marchés

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rouge légèrement côtelé, de 6-8 cm. Recommandée pour la 

qualité de sa chair. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate noire de Crimée

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit rouge très sombre à violacé, légèrement aplati, de 200 

à 500 g. Chair rouge-brun très foncée. Saveur douce sans aucune 

acidité. Bonne productivité mais nécessite d’être taillée. Très 

résistante à la sécheresse, elle est idéale sous climat chaud. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate olirose (= de St Domingue) 

J F M MA AJ J S O N D

Grappe de petits fruits ovales, terminés en pointe, rose foncé. Chair 

ferme, très sucrée. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate orange banana

J F M MA AJ J S O N D

Fruit jaune orangé, ovale de 8-10 cm de long se terminant en pointe, 

de 50 à 90 g. Très grande productivité. A la saveur douce et avec peu 

de graines, elle est adaptée aux sauces, aux conserves et tout particu-

lièrement au séchage. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€   

Tomate orange queen  C2

J F M MA AJ J S O N D

Fruit orange légèrement côtelé, de 100 à 200 g. Chair épaisse, 

juteuse, sucrée, savoureuse. Plante à port déterminé. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate pêche

J F M MA AJ J S O N D

Avec sa peau de velours et sa robe rosée, on dirait une petite pêche 

ou un abricot. A croquer sans modération, crue. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate perfection jaune

J F M MA AJ J S O N D

Petit fruit rond, jaune lumineux. A peau fine, très juteux et parfumés, 

ses fruits sont un délice à consommer cru à toute occasion.

GRAINES /  50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€
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Tomate petit cœur de bœuf charbonneuse

J F M MA AJ J S O N D

Fruit en forme de petit cœur de bœuf de couleur rouge sombre. Très 

charnue et excellente. Variété-population apparue spontanément et 

repérée par le producteur dans l’Aude. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 5.25€ | 250 : 10.50€ | 500 : 18.00€  

 | 1000 : 32.00€

Tomate pink berkeley tie die

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit aplati rouge sombre avec des stries irrégulières vertes, de 

300 g à 1 kg. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate pomme rouge

J F M MA AJ J S O N D

Fruit ovale dont la chair et le jus sont d’un beau rouge framboise.  Plante à 

port déterminé avec peu de feuillage. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€ 

Tomate précoce glacier

J F M MA AJ J S O N D

Petit fruit rond rouge de saveur très douce pour une tomate précoce. 

Plante à port déterminé. NI. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€  

Tomate rose de Berne

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rond d’une belle couleur rose. Chair épaisse et très sucrée. 

Eclate un peu à cause du sucre mais se pèle facilement. Très intéres-

sante à cultiver même sous abri. Une des meilleures tomates, crues 

ou cuites ! VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€    

 | 500 : 13.50€| 1000 : 25.00€  

Tomate rose poire ukrainienne

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rosé, presque ovale, à la saveur douce. Cette variété-population 

est bien adapté à la culture de plein champ, en climat frais. NI 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate rouge Moskovitch

J F M MA AJ J S O N D

Tomates rouges, rondes et légèrement aplaties, de taille moyenne 

(150g-250g), sur des grappes très fournies. Excellente productivité et 

plante vigoureuse. Précoce, adaptée au climat frais. PI. NI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ 

Tomate russe prune noire

J F M MA AJ J S O N D

Grappe de petits fruits rouge-brun de la taille d’une prune. A croquer 

tels quels ! VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€ 
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Tomate russe rouge

J F M MA AJ J S O N D

Très gros fruit charnu de 500 g en moyenne. Chair dense, sucrée et 

juteuse, très parfumée. Variété plutôt à cuire (farcie, sauce).

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate Saint pierre

J F M MA AJ J S O N D

Beau fruit rond, bien rouge et ferme, de 6-8 cm de diamètre. Chair 

parfumée avec peu de graines. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€

Tomate San Marzano

J F M MA AJ J S O N D

 

Variété tardive de type roma : fruits rouges, longs, se terminant en 

pointe. La chair est dense et ferme, avec peu de graines, idéale pour 

la transformation (tomates séchées et coulis). PI.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€

Tomate Summer cider apricot

J F M MA AJ J S O N D

Gros fruit charnu de 300 g et plus, aplati et légèrement côtelé sur le 

dessus, de couleur orange vif. Excellente saveur, fruitée, bien équili-

brée entre le sucré et l’acidulé. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€ 

Tomate Super Marmande (= Bonne sœur) 

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rouge de type marmande (aplati et côtelé) mais plus grosse et plus savou-

reuse. Peu de graines dans les fruits. Idéale à farcir ou pour les sauces. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 9.00€ | 500 : 17.00€   

 | 1000 : 30.00€

Tomate Tigerella

J F M MA AJ J S O N D

Grappe de 6 à 7 fruits rouges veinés de vert devenant veinés d’orange 

à complète maturité, ovales de 4-5 cm. Chair juteuse et acidulée. 

Variété vigoureuse et prolifique, bien adaptée aux régions froides ou 

à saison courte. VDA. 

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 13.50€

Tomate En mélange ‘amuse-bouche’

J F M MA AJ J S O N D

Mélange de tomates de petits calibres (3 à 5 cm), de formes (ronde, 

ovale, aplatie) et couleurs variées (rouge, orange, noire, rose, verte, 

blanche bigarée) : calabash red, cerisette brin de muguet, clémentine, 

flamée blush, lime green,  olirose, orange banana, striped roman, 

pêche et prune noire. Vous n’en ferez qu’une bouchée !

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 8.50€ | 500 : 16.00€
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Tomate En mélange ‘premières récoltes’

J F M MA AJ J S O N D

Mélange de tomates précoces et rustiques, pour le plein champ et 

les 1ères récoltes sous abri. Grande diversité de formes (ronde, ovale, 

aplatie) et couleurs (rouge, orange, noire, rose, verte) : Black prince, 

Berao black, Gregory Altaï, Langudocienne, Matina, Orange queen, 

Précoce glacier, rouge Burbank, Sasha Altaï, Tigerella.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 8.50€ | 500 : 16.00€

Tomate En mélange ‘récoltes variées’

J F M MA AJ J S O N D

Mélange de couleurs, de formes et d’usages culinaires. Idéal pour 

découvrir différentes tomates originales. Blanche de Picardie, 

Brandywine, Calabash red, Cherokee chocolate, Coeur de boeuf rose, 

Green zebra, Kaki coing,  Lime green, Pomme rouge, Prune noire, 

Tigerella.

GRAINES / 50 : 2.95€ | 100 : 4.25€ | 250 : 8.50€ | 500 : 16.00€

ToMaTES " CEriSE "    

 Lycopersicum esculentum                                                            

Tomate à petits fruits. Plus productives que les 

grosses tomates, rarement malades, précoces, elles 

sont recommandées au jardinier débutant et pour 

culture sur balcon ou en altitude. Un seul incon-

vénient : elles sont trop petites pour des tomates 

farcies mais idéale à croquer en toutes occasions !

Tomate cerise Black cherry 

J F M MA AJ J S O N D

Fruit brun, sucré, de la taille d’une très grosse cerise, vraiment 

excellent. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ 

 | 500 : 12.00€ |1000 : 22.00€      

Tomate cerise Jaune poire

J F M MA AJ J S O N D

Nombreux fruits en forme de petite poire jaune. Très originale. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ | 500 : 12.00€  

Tomate cerise Jaune ronde

J F M MA AJ J S O N D

Chaque bouquet porte une centaine de petits fruits jaune d’or, de 2 

cm de diamètre, extrêmement productive et délicieux. NI. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ | 500 : 12.00€   

Tomate cerise Miel du Mexique

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rond, de couleur rouge vif, de 2 cm de diamètre, doux et sucrés 

(peu d’acidité). Bonne productivité. Résistante à l’éclatement et à la 

sécheresse. VDA. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ 

 | 500 : 12.00€ |1000 : 22.00€  
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Tomate cerise naine red robin

J F M MA AJ J S O N D

Grappes de 8 à 10 fruits rouges de 2 à 3 cm (10 à 20 g), fermes et 

de saveur douce. Produit environ 50 fruits par plante. Tomate naine 

(buisson de 20 à 30 cm de haut) idéale pour une culture en pot. VDA. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ | 500 : 12.00€

Tomate cerise rose Whippersnapper

J F M MA AJ J S O N D

Fruit rose à maturité, ovoïde, à peau fine et à la saveur sucrée. Plante 

à port détérminé, retombant, elle se cultive aussi bien en pleine terre 

qu’en pot. NI. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ | 500 : 12.00€  

Tomate cerise rouge poire

J F M MA AJ J S O N D

Nombreux fruits en forme de petite poire rouge. VDA. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ | 500 : 12.00€ 

Tomate cerise rouge zuckertraube = Grappe sucrée  

J F M MA AJ J S O N D

Grappe de 12 à 15 fruits rouge orangé, de 3 cm de diamètre, nette-

ment sucrés et savoureux. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ 

 | 500 : 12.00€ | 1000 : 22.00€  

Tomate cerise Vert-jaune caramel 

J F M MA AJ J S O N D

Grappe d’une dizaine de petits fruits verdâtres, de 2-3 cm diamètre.  

Une des, tomates les plus sucrée de notre catalogue et agréablement 

parfumées. NI. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 7.50€ | 500 : 12.00€  

Tomate cerise En mélange

J F M MA AJ J S O N D

Très beau mélange de toutes nos tomates cerise pour savourer diffé-

rentes variétés. Très décoratif du jardin à la table pour apéritif.

GRAINES / 40 : 3.25€ | 100 : 4.00€ | 250 : 8.25€ | 500 : 13.00€ 
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ToMaTE GroSEiLLE   Lycospersicon pimpinellifolium

Tomate groseille red Currant

J F M MA AJ J S O N D

Très nombreuses grappes de 10 à 25 très petits fruits rouges d’en-

viron 1 cm de diamètre. Fruits croquants, fruités, plus sucrés et plus 

parfumés que ceux des tomates cerise, parfaits pour les salades ou 

l’apéritif. Plante très vigoureuse, très productive, naturellement résis-

tante à de nombreuses maladies : mildiou et virus. Elle est allogame 

et peut polliniser facilement vos variétés : ne pas la cultiver à côté 

des variétés dont vous voulez garder la semence. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 5.50€ | 500 : 9.00€

ToMaTE SauVaGE   Solanum cheesemannii

Tomate sauvage orange

J F M MA AJ J S O N D

Tomate sauvage proche de la tomate groseille aux petits

 fruits jaunes ou orange à maturité de 2-3 cm de diamètre, 

doux et sucrés. Elle est plus rustique et plus précoce 

que les autres tomates. 

GRAINES / 40 : 2.95€ | 100 : 3.50€ | 250 : 5.50€ | 500 : 9.00€

Kultursaat 

Kultursaat est une association allemande de maraîchers 

sélectionneurs en biodynamie.

Ceux-ci sont rémunérés par Kultursaat pour améliorer des 

variétés traditionnelles ou créer de nouvelles variétés par 

croisements naturels, sans manipulations génétiques.

Leurs critères principaux d’amélioration sont l’adaptation 

à la culture biologique, la valeur alimentaire et la saveur.

Les sélectionneurs confient les variétés obtenues à 

Kultursaat qui les inscrit au catalogue officiel. 

Kultursaat est financée par la vente de semences de base 

aux multiplicateurs et par des dons.

Ce travail n’a malheureusement pas d’équivalent en 

France, pour le moment. Pour soutenir cette initiative, 

Germinance vous propose de découvrir un certain nombre 

de ces variétés. Elles sont signalées par le logo Kultursaat.

Sélectionnées et multipliées en Allemagne ou en 

Suisse, ces variétés ne sont probablement pas adaptées à 

toutes les régions françaises.
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absinthe  Artemisia absinthium  

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Vivace peu exigeante. Hauteur 1 m à 1 m50 au beau feuillage 

gris-vert lustré. Se consomme  avec modération en tisane (vermifuge). 

Très amère, sa pulvérisation au jardin aide à éloigner les insectes indési-

rables et les limaces. 10 000 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 6.00€  | 5 : 20.00€

achillée millefeuille  Achillea millefolia 

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Vivace stolonifère. Inflorescence dense de petits capitules, de 

couleur blanche ou rosée. Très rustique en terrains pauvres et/ou secs 

Excellente tisane de santé, tonique.  7500 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 7.00€ 

agastache anisée Agastache foeniculum

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Belle plante en touffe de 1 m de haut, fleurs en épi 

bleu-mauve. Fort arôme d’anis.. A la fois médicinale et décorative. 

2400 graines/g  

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5: 4.00€ | 2 : 12.00€ | 5 : 40.00€

ail des ours  Allium ursinum

J F M MA AJ J S O N D

Ail sauvage qui illumine le sous-bois au printemps. Tout est comestible, 

du bulbe jusqu’à la graine, avec une délicate odeur d’ail. Peut se 

manger en frais d’avril à juin, puis le conserver sous l’huile d’olive avec 

une pointe de sel (comme le basilic) ou en faire du pesto. Durée de vie 

moyenne de la semence : 1 an. 150 graines/g

GRAMMES /  0.75 : 2.95€ | 2 : 4.50€ | 5 : 10.00€ | 20 : 34.00€ 

Aneth officinal  Anethum graveolens 

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Annuelle. Hauteur 60 cm, donnant des feuilles très 

découpées dont la saveur se rapproche de celle du fenouil. On 

consomme la feuille crue ou en tisane, la graine en condiment. Récolte 

des feuilles au fur et à mesure des besoins. Evitez de les faire sécher 

car elles perdent leur parfum. 900 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.50€ | 20 : 12.00€ | 50 : 16.00€
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Angelique officinale  Angelica archangelica

J F M MA AJ J S O N D

Ombellifère. bi ou trisannuelle. Aime les sols riches et profonds à mi-

ombre. La deuxième année, ses tiges creuses mesurent 1,5 m et plus. 

On les coupe en tronçons qu’on confit dans du sucre pour agrémen-

ter les pâtisseries (saveur très fine). Ses graines sont condimentaires. 

Dans tous les cas il faut utiliser les graines de l’année avant mars. 

GRAMMES / 1 : 2.95€

anis vert

J F M MA AJ J S O N D

Plante aromatique annuelle de 50 cm de haut, au parfum caractéris-

tique. Les feuilles fraîches, mais surtout les graines servent en pâtis-

serie, en tisane voire en liqueur. Originaire du bassin méditerranéen, 

elle préfère les endroits ensoleillés. 440 graines / g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 4.00€

armoise annuelle  Artemisia annua (= qinghao)

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Plante vigoureuse et rustique d’au moins 1 m 

de haut à petites fleurs jaunes, facile de culture. Le feuillage, très 

découpé, est décoratif et très parfumé. 6700 graines / g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 11.00€ | 2 : 33.00€  

Basilic À larges feuilles   Ocimum basilicum 

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Feuilles ovales - lancéolées, vert fon-

cé, atteignant 5 à 8 cm, très parfumées. 800 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 15.00€  | 20 : 30.00€  

Basilic À feuille de laitue   Ocimum basilicum

J F M MA AJ J S O N D

Les plus grandes feuilles de basilic, jusqu’à 10 cm. Elles ont d’un vert 

tendre et très aromatiques, légèrement anisé. Intéressant pour faire 

le pesto. 800 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€

Basilic Cannelle   Ocimum basilicum 

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Plante de près d’1 m de haut aux feuilles vertes, 

tige violette et fleurs mauves. Forte saveur de cannelle et de girofle. 

Insectifuge. 800 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 15.00€  | 20 : 30.00€

Basilic Citron   Ocimum basilicum 

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Petites feuilles (2 - 3 cm), pointues, vert - jaune à 

odeur et saveur de citron. Moins vigoureuse que d’autres variétés de 

basilic (touffe moins volumineuse et moins productive), elle convient 

très bien à la culture en pot ou jardinière. Excellent en tisane, sauce. 

800 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 15.00€  | 20 : 30.00€
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Basilic De provence  Ocimum basilicum

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Variété traditionnelle de Provence à grandes 

feuilles , un peu plus compact que le basilic à grandes feuilles. Goût 

prononcé et très parfumé. 800 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 15.00€ | 20 : 30.00€

Basilic Fin vert  Ocimum basilicum

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Basilic à très petites feuilles, à port en boule 

compacte, très aromatique. Se prête bien à la culture en pot. 800 

graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 15.00€ | 20 : 30.00€ 

Basilic Grand vert  Ocimum basilicum

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle . Comme le basilic à larges feuilles , mais feuilles 

de 2 à 3 cm plus petites. 800 graines / g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 6.50€ | 5 : 15.00€ | 20 : 30.00€ 

Basilic Marseillais  Ocimum basilicum

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Forme de jolis buissons arrondis qui peuvent 

constituer de belles bordures ou de belles potées. Saveur anisée très 

agréable. 800 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 3.90€ | 5 : 14.50€ | 20 : 30.00€

Basilic purple dark opal   Ocimum basilicum (= pourpre à feuilles 

larges) 

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Feuilles violettes très foncées, riches en an-

thocyanes. Le goût est un peu plus piquant que le basilic vert. Très 

décoratif tant au jardin que dans l’assiette. 800 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 3.90€ | 5 : 14.50€ | 20 : 30.00€ 

Basilic Thaï  Ocimum basilicum

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Feuilles de taille moyenne, vert jaune parfois 

légèrement violacées, tiges et inflorescences violet-pourpres et fleurs 

roses. Forme de belles touffes décoratives, au goût plus prononcé 

voire épicé que les autres basilics, saveur légèrement anisée ressem-

blant à celle de l’estragon ou de l’anis. 800 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 3.90€ | 5 : 14.50€ | 20 : 30.00€

Basilic Sacré  Ocimum tenuiflorum (= Tulsi)

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Feuilles vertes et port buissonnant très ramifié. Les 

fleurs sont de couleur mauve et blanche et le pollen d’un très beau rouge. 

La «reine des herbes» en Inde. Ses vertus sont très nombreuses puisqu’il 

permet de purifier, de clarifier, d’alléger le corps et l’esprit. On ne l’utilise 

donc pas en cuisine comme les autres basilics mais comme remède 

universel : anti-stress, anti-infectieux, anti-inflammatoire, détoxifiant. A 

consommer en infusions.  1500 graines / g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 15.00€ | 20 : 30.00€ 
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      B . C   

Basilic en mélange

J F M MA AJ J S O N D

Mélange à part égale de nos basilics (sauf le grand vert) pour une 

découverte olfactive et gustative de cette aromatique indispensable 

de notre jardin, de notre cuisine, voire de notre pharmacie.

GRAMMES / 0.2 : 3.25€ | 1 : 4.50€ | 5 : 16.00€ 

Bourrache  Borago officinalis

J F M MA AJ J S O N D

Borraginacée. Annuelle . Hauteur 80 cm. Floraison de couleur bleue tout 

l’été jusqu’aux gelées, très mellifère. Les jeunes feuilles peuvent être 

consommées fraiches ou cuites, les fleurs en tisane ou pour agrémenter 

des plats. Gout iodé. 60 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.70€ | 20 : 14.00€ | 50 : 30.00€ | 100 : 55.00€

Camomille matricaire  Matricaria recutita

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Feuilles finement découpées, fleurs à l’aspect de 

petites marguerites. Utilisation des fleurs en tisanes. 20 000 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 14.50€ | 5 : 31.00€

Carvi Carum carvi (= Cumin des prés)

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Bisannuelle. Petite plante buissonnante de 80 cm de haut, à 

feuilles lobées. On consomme les feuilles mais surtout les graines. La 

graine stimule l’appétit et aide à la digestion. Elle accompagne très 

bien les salades, le riz, le fromage, les desserts ... 300 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.50€ | 20 : 13.00€ | 50 : 24.00€ 

Cerfeuil Commun  Anthriscus cerefolium

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Annuelle. Feuillage délicatement parfumé se plaisant à mi-

ombre dans une terre suffisamment riche et fraîche. Pour 

crudités, potages, omelettes,... Si l’hiver est doux, il ne gèle pas. 

450 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 13.00€  | 50 : 24.00€ 

Chia  Salvia hispanica

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Hauteur 1 mètre, résistante à la chaleur, à la 

sécheresse, aux maladies et aux ravageurs. Floraison bleu violet, elle 

produit au début de l’automne de petites graines noires et blanches 

extrêmemnt riches en vitamines, minéraux et source de fibres.Feuilles   

comestibles, jeunes elles sont consommées crues en salades. Pro-

priétés thérapeutiques en tisane, traditionnellement utilisées pour 

soulager la douleur, la fièvre et les maux de gorge. 400 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 15.00€ | 20 : 30.00€

Ciboulette À grandes feuilles   Allium schoenoprasum 

J F M MA AJ J S O N D

Alliacée. Vivace. Comme la ciboulette commune mais le feuillage est 

beaucoup plus grand (50-60 cm de long), moins vert bleuté et davan-

tage vert jaune.  750 graines/g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ | 1 : 4.50€ | 5 : 15.00€ | 20 : 50.00€
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Ciboulette Commune  Allium schoenoprasum

J F M MA AJ J S O N D

Alliacée. Vivace. Variété de 25-30 cm de haut environ, au feuillage 

abondant vert bleu, fin.  750 graines/g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ | 1 : 4.50€ | 5 : 15.00€ | 20 : 50.00€

Ciboulette Chinoise  Allium tuberosum (= Ciboulail)  

J F M MA AJ J S O N D

Alliacée. Vivace. Plante bulbeuse. Feuilles vert pâle, étroites et apla-

ties, au léger goût d’ail. Pour potage (soupe chinoise) et, finement 

ciselées, pour aromatiser les crudités, omelettes. 400 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 9.00€ | 5 : 15.00€ | 20 : 50.00€

Cochléaire officinale  Cochlearia officinalis  (= faux raifort)

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Vivace. Riche en vitamine C. Piquante et aromatique, 

comme le raifort, elle accompagne bien les salades et les sauces. 

1300 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.50€ | 5 : 15.00€ | 20 : 45.00€

Coriandre  Coriandrum sativum

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Annuelle. Plante herbacée proche du persil, au goût plus 

prononcé. Ses feuilles sont utilisées fraîches ou séchées, ses graines 

comme condiment. 90 graines/g

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 9.00€ | 50 : 13.00€ | 100 : 25.00€ | 250 : 55.00€

 

Cresson alénois Lepidium sativum

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Annuelle hâtive (1 mois). Plante au feuillage très 

découpé à la saveur légèrement piquante. Très productive. Excellent 

dans les salades, crudités, potages. Culture possible en jardinières et 

balconnières, à l’intérieur. 450 graines/g

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 4.50€ | 50 : 9.50€ | 100 : 17.00€

Cresson alénois à grandes feuilles Lepidium sativum

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Bisannuelle. Feuilles très découpées à bords arrondis, de 

8-10 cm, en rosette. Saveur piquante caractéristique, pour mescluns 

ou soupes. 375 graines/g

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 4.50€ | 50 : 9.50€ | 100 : 17.00€

Cresson de jardin à feuilles rondes  Barbarea praecox 

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Bisannuelle. Feuilles très découpées à bords arrondis, 

en rosette. Bien adapté à la culture en hiver. Saveur très piquante 

caractéristique, pour mescluns ou soupes. 770 graines/g

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 4.50€ | 50 : 9.50€ | 100 : 17.00€
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Echinacée pourpre Echinacea purpurea

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Vivace. Plante de 60 cm à 1 m de haut. Nombreuses 

grosses fleurs à pétales retombants rose et à cœur brun. Plante médi-

cinale. Levée capricieuse et irrégulière. 200 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 4.50€ | 5 : 7.50€ | 20 : 25.00€ 

Epazote  Dysphania ambrosioides 

J F M MA AJ J S O N D

Chénopodiacée. Annuelle (ou vivace par la souche). Condiment 

mexicain au goût très prononcé et à l’odeur puissante. Herbe aroma-

tique velue de 40 à 80 cm de haut, larges feuilles dentelées avec des 

teintes rougeâtres et des fleurs jaunâtres regroupées en épis. On uti-

lise les feuilles fraîches ou sèches dans la cuisine mexicaine (courge 

haricot, maïs) ou en tisanes vermifuge, antispasmodique, stoma-

chique. Comme toute plante odorante, elle est très utile au potager : 

en paillage, elle serait répulsive des ravageurs du sol. 5000 graines/g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ 

Fenouil aromatique Foeniculum vulgare                                

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Vivace. Cultivée pour la graine très parfumée, excellente 

en tisane digestive ou galactogène, liqueur, pain d’épice, potage,(la 

graine immature, encore verte, a un parfum encore plus intense). 

Plante décorative au potager qui attire de nombreux auxiliaires, dont 

la très belle chenille du Machaon. 200 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 5.00€ | 20 : 12.50€ | 50 : 25.00€ 
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Fenugrec  Trigonella   

J F M MA AJ J S O N D

Fabacée. Annuelle. Plante médicinale et condimentaire a saveur de 

curry. Port buissonnant, de 50 cm de haut, à fleurs jaunes. Ses graines, 

riches en oligo-éléments, ont des propriétés digestives, dépuratives, 

apéritives… rentrent dans la fabrication du pain ou comme épices. Les 

feuilles s’utilisent comme aromate, à la façon de la coriandre et du 

persil, pour agrémenter les salades et les plats. 55 graines/g

GRAMMES / 25 : 2.95€  

Guimauve  Althaea officinalis 

J F M MA AJ J S O N D

Malvacée. Vivace. Ornementale et médicinale. Plante buissonnante de 

2m de haut. Elle se couvre d’une multitude de petites fleurs blanches, 

qui ressemblent à celles de la Mauve. La partie supérieure de la plante 

disparaît l’hiver mais elle repartira le printemps prochain par sa racine. 

Racine qui sert à confectionner une confiserie molle et sucrée : la (vraie) 

guimauve. Durée de vie moyenne de la semence : 1 an. 300 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.50€ 

Herbe à chat  Nepeta Cataria ( = Cataire)

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Ornementale et médicinale. Plante rustique aux 

feuilles dentées et à la discrète floraison blanche, elle attire les 

butineurs et ... les chats. En tisane, ses propriétés sont antispasmo-

dique, décontractante et sédative. En usage externe elle soulage les 

rhumatismes. Au jardin elle éloigne les moustiques et les pucerons 

des plantes voisines. 1450 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 5.00€ | 5 : 20.00€  | 20 : 72.00€

Hysope  Hyssopus officinalis

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Petit arbrisseau d’une trentaine de centimètres. 

Feuilles vertes lancéolées, légèrement brillantes. Fleurs bleues 

groupées en épis. Odeur forte et plaisante. A utiliser pour aromatiser 

les plats ou en tisane. Plante à couper pour faire de beaux bouquets. 

On prélève les tiges feuillées avant floraison. 850 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 10.80€  | 5 : 23.00€ 

Lavande Officinale lavendula angustifolia

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Touffe plus petite que celle de lavande aspic, elle 

craint moins le froid. Ses hampes florales sont plus courtes et non 

ramifiées ; elle fleurit un peu plus tard. Parfum très subtil réchauffant 

et calmant. Se cultive comme la lavande aspic. 850 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ 

Livèche  levisticum officinalis (= ache des montagnes)

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Vivace. Plante de 2m de haut aux grandes feuilles découpées, 

très parfumées, semblable au céleri, que l’on récolte surtout au 

printemps pour crudités, potages, fromages frais… 300 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 6.00€ | 5 : 10.00€| 20 : 35.00€
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Marjolaine officinale Origanum majorana

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Plante aux petites feuilles arrondies vert-gris, qui 

donne d’excellentes tisanes calmantes. 3 500 graines / g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ | 1 : 7.00€ | 5 : 25.00€

Mélisse officinale  Melissa officinalis

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Plante de 30 à 80 cm, qui peut devenir envahis-

sante (rhizomes). Petites feuilles ovales gaufrées et dentelées qui 

exhalent un parfum doux et citronné. A consommer en tisanes pour 

ses propriétés toniques et stimulant léger. 1300 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 5.00€ | 5 : 20.00€ | 20 : 68.00€

Menthe verte

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Plante buissonnante très rustique à odeur caracté-

ristique de menthe : fraîche et douce. Idéale ajoutée aux crudités, ti-

sanes ... Vertus toniques et digestives. Plante rhizomateuse à souche 

traçante : une fois bien installée, elle reste ! 6650 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€

Millepertuis Hypericum perforatum

J F M MA AJ J S O N D

Hypéricacée. Vivace. Plante au port dressé, aux fleurs en étoile jaune 

d’or utilisées en tisane. On peut aussi mettre les fleurs, cueillies le 

matin, à macérer, au soleil, plusieurs jours dans une bonne huile 

d’olive ; cette huile, devenue rouge, est utilisée pour soigner les 

brûlures, plaies et coup de soleil. Plante photosensible. 3500 graines/g 

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 5.00€ | 5 : 20.00€ | 20 : 68.00€

Monarde citron  Monarda citriodora

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle (ou semi-vivace dans certains cas) à floraison rose 

tendre et au délicat parfum citronné. Merveilleuse plante décorative, 

mellifère et aromatique (feuilles et boutons floraux). 1100 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 6.00€

origan   Origanum vulgare 

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Cousine de la Marjolaine officinale. Tiges velues 

dressées, aux petites feuilles arrondies, légèrement dentées. Floraison 

rose, en petits épis groupé, qui attire quantité d’insectes. Elle est plus 

condimentaire que médicinale, l’origan servant à accommoder la sauce 

tomate, pizza et autres spécialités méditerranéennes. 6700 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.50€ | 2 : 12.00€ | 

ortie Urtica dioica

J F M MA AJ J S O N D

Urticacée. vivace. Plante buissonnante qui colonise à merveille les 

espaces à mi-ombre et riches en matière organique animale. La plante 

s’utilise à la fois au jardin (extrait fermenté, tisane insectifuge) et à la 

cuisine (soupe). Elle se ressème facilement. 4000 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 10.00€ 
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oseille  Rumex acetosa

J F M MA AJ J S O N D

Polygonacées. Vivace. Touffe de feuilles allongées à la saveur acidu-

lée, voir d’agrume ! Extrêmement robuste, elle tolère très bien les 

périodes sèches et le froid. A consommer crue ou cuite, comme l’épi-

nard mais avec modération car riche en acide oxalique. 370 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 9.00€ | 5 : 18.50€ | 20 : 66.00€

papalo Porophyllum ruderale

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée Annuelle. Les feuilles qui dégagent une odeur forte, mus-

quée, sont utilisées pour faire des sauces piquantes et notamment la 

llajua (sauce piquante à base de piment et de tomate). 3700 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 7.00€ | 5 : 25.00€

pensée sauvage Viola tricolor hortensis  ( = pensée tricolore )

J F M MA AJ J S O N D

Violacée. Bisannuelle. Plante formant de petites touffes de 20 cm de 

haut à fleurs violettes et à cœur jaune, comestible, à consommer crue 

ou en tisane apaisante. Rustique, elle peut se cultiver en pot ou en 

pleine terre, en bordure... Se ressème facilement. 1500 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 10.00€ | 5 : 20.00€

pericon  Tagetes lucida ( = Estragon du Mexique )  

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Cousine de l’œillet d’Inde, à floraison jaune d’or. 

Le feuillage dégage une odeur anisée très agréable, qui peut remplacer 

l’estragon. Les feuilles fraiches ou sèches se consomment en condi-

ment ou en tisanes. Elle est traditionnellement utilisée dans la cuisson 

des haricots noirs (black turtle) auxquels elle ajoute un arôme déli-

cieux. Plantation en pot, massif, bordure ou au potager. 1900 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€   

perilla pourpre Perilla frutescens var. crispa purpurea ( = Shizo ) 

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Plante aromatique, condimentaire et 

ornementale originaire d’Asie du sud-est. Les larges feuilles à la 

saveur de cumin parfument agréablement les plats. Superbe plante 

ornementale de 60 cm à 1 m de haut, à feuilles pourpres dentelées. 

Une touche d’exotisme dans le jardin et les assiettes ! 800 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 5.70€ | 5 : 14.00€ 

persil Commun Petroselinum crispum

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Bisannuelle. Variété classique, très parfumée. Feuillage plat, 

peu découpé. Croissance vigoureuse, repousse sans arrêt jusqu’aux 

gelées. 350 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 12.50€ | 50 : 20.00€ | 100 : 30.00€ 

persil Géant d’italie Petroselinum crispum

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Bisannuelle. Grandes feuilles plates d’un beau vert foncé 

et de bonne saveur. Convient en maraîchage pour les bouquets. 

Repousse rapidement. Variété la plus productive. 350 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 12.50€ 
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persil Frisé nain mousse 2 Petroselinum crispum

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Bisannuelle. Feuillage très frisé d’un beau vert foncé. Plante 

assez basse, résistante au froid et productive. Usage condimentaire 

et décoratif. Culture possible en pots ou jardinières, sur terrasses et 

balcons. Convient bien pour culture sous abri. 350 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 7.25€  

persil Frisé vert foncé  Petroselinum crispum

J F M MA AJ J S O N D

Apiacée. Bisannuelle. Feuillage frisé vert foncé de taille moyenne, 

repousse rapidement après récolte. Bonne productivité. 350 graines / g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 12.50€ | 50 : 20.00€  

pimprenelle Sanguisorba minor

J F M MA AJ J S O N D

Rosacée. Vivace. Plante condimentaire, à mélanger aux salades. Elle 

a un délicieux goût de concombre. La plante est aussi très élégante, 

mellifère et rustique. 150 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 5.00€ | 20 : 15.00€

roquette cultivée Eruca sativa

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Annuelle. Plante à croissance rapide, facile à cultiver dont 

on consomme les jeunes feuilles tendres en salade et crudités ou 

comme aromate. Saveur prononcée au goût piquant. 550 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.50€ | 20 : 15.00€| 50 : 26.00€ 

 | 100 : 46.50€  | 250 : 105.00€

roquette sauvage Diplotaxis tenuifolia 

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Vivace. Cousine de la roquette cultivée, on récolte les 

feuilles et les fleurs pour parfumer les salades composées. Riche en 

vitamine C. A ne pas consommer trop car elle contient un hétéroside 

sulfuré.  Attention à ne pas la laisser trop se ressemer. La couper 

souvent car elle repousse vite. 4000 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 7.00€ | 5 : 15.00€

Sarriette annuelle  Satureja hortensis   

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. Proche de la Sarriette des montagnes mais plus 

parfumée et moins piquante. La plante pousse très vite. Se marie 

très bien aux légumineuses mais est aussi à utiliser en condiment 

ou en tisanes. A récolter avant la floraison. Mais puisqu’elle est très 

mellifère, autant en faire profiter les abeilles également. 1600 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 9.00€ | 5 : 18.50€

Sarriette des montagnes Satureja montana

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Plante buissonnante. H : 40 cm. Feuillage fin, vert 

foncé. Fleurs blanches mellifères. Toute la plante est très aromatique, 

de saveur piquante. 2500 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 5.00€ 

....        p . r . S   
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Sauge officinale  Salvia officinalis

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Plante buissonnante et mellifère de 50 à 60 cm de 

haut. Les feuilles ovales gris-bleu et les fleurs violet bleuâtre sont très 

aromatiques. Pour tisane, cuisine (pommes de terre, aïgo boulido). 

Tonique. 150 graines/g 

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 5.00€ | 20 : 15.00€  

Sauge sclarée  Salvia sclarea 

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Bisannuelle, vivace parfois. Cousine de la sauge officinale. 

Touffes de grandes feuilles duveteuses d’où émergent en juin de 

longues hampes de fleurs roses. Très aromatique et mellifère, elle 

se plaît en plein soleil dans un sol sec et drainé (surtout l’hiver). Les 

feuilles et les fleurs sont utilisées en tisanes digestives. 1800 graines/g

GRAMMES / 0.4 : 2.95€ | 1 : 4.00€ | 5 : 17.00€ 

Souci orange Calendula officinalis

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle ou bisannuelle. Plante d’environ 50 cm à grosses 

fleurs doubles, oranges pour l’herboristerie. Centre clair, floraison 

abondante et prolongée. Les fleurs, en huile, tisane ou teinture mère 

sont calmantes. 50 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.80€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€   

 | 100 : 55.00€

Tanaisie  Tanacetum vulgare

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Vivace. Plante sauvage ou cultivée, proche de l’achillée 

dont l’infusion est insectifuge (mouches, fourmis, papillons...). Ses 

grandes tiges florales font de beaux bouquets secs comme l’achillée 

jaune. 7000 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 6.00€ 

Thym d’hiver Thymus vulgaris

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Plante médicinale très mellifère. Résistante 

au froid. A utiliser en tisane, pour aromatiser des plats, dans les 

bouquets garnis. Pour rocailles et bordures. Peut se cultiver en pot 

sur un balcon. 4 000 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.50€ | 2 : 15.00€ | 5 : 31.00€

Valériane officinale Valeriana officinalis

J F M MA AJ J S O N D

Valérianacée. Vivace. Plante sauvage à la silhouette élégante. Les 

fleurs rose pâle, très parfumées (parfum délicat mais entêtant) sont 

utilisées pour faire une préparation biodynamique pour le compost. 

La racine est relaxante et sédative. La valériane aime les endroits 

humides, l’emplacement à mi ombre, avec une petite préférence pour 

les sols calcaires. 1800 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 0.5 : 4.50€ | 2 : 15.00€ 
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FLEURS ANNUELLES 

Une fleur annuelle accomplit son cycle de végétation, phase végéta-

tive et floraison, en 1 an. Sa floraison est estivale et dure très (plus) 

longtemps. Supprimer les fleurs fanées allonge la durée de floraison. 

FLEURS BISANNUELLES 

Une fleur bisannuelle accomplit son cycle de végétation en 2 ans : la 

1ère année elle produit une rosette de feuilles puis elle fleurit la 2ème 

année. Elle est plus rustique que les annuelles et fleurit la première (à 

partir d’avril jusqu’au début de l’été).

FLEURS VIVACES

Une fleur vivace revient année après année. C’est la plus rustique 

de toutes et sa floraison est généralement estivale, assez courte 

(quelques semaines).

acanthe à feuilles molles  Acanthus mollis

J F M MA AJ J S O N D

Acanthacée. Vivace. Elle émet une grande hampe florale de plus d’1 m 

de hauteur, couverte de fleurs blanches entourées de bractées roses. 

De belle envergure, 1 m² environ, cette plante s’établira à merveille 

dans les fonds de massifs et illuminera les zones ombragées. Facile à 

cultiver et peu exigeante. 4 graines/g

GRAMMES / 5 : 2.95€  

ageratum bleue Ageratum houstonianum  

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Ses inflorescences sont 

composées d’une myriade de petites fleurs bleues 

en pompons. La plante, d’origine mexicaine, 

mesure entre 20 et 50 cm. Son nom vient du grec 

et signifie sans vieillesse. Un nom qui lui sied à merveille puisqu’elle 

fleurit continuellement jusqu’aux gelées. 1500 graines/g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ | 1 : 6.00€ | 5 : 25.00€

amarantine ‘champs de fraise’   Gomphrena haageana

J F M MA AJ J S O N D

Amarantacée. Annuelle. Petites fleurs rouge 

écarlate qui rappellent une fraise. Elles égayent 

les bordures de massif, sont d’excellentes fleurs à 

couper qui permettent de composer de jolis bou-

quets secs. Ses fleurs, mellifères et nectarifères, 

attirent aussi bien abeilles que papillons.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.25€

SEMEnCES DE

fleurs
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ancolie des jardins Aquilegia vulgaris                                     

J F M MA AJ J S O N D

Renonculacée. Vivace. Ses fleurs sont renversées, 

pendantes en cornets et de couleur pastel : rose, violet, 

pourpre. Plante de 80cm de haut, au feuillage finement 

découpé. Intéressante en fleur à couper. 750 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 7.00€ | 10 : 25.00€

anthémis des teinturiers  Anthemis tinctoria

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Vivace. On utilisait les fleurs séchées 

pour teindre en jaune. Avec son port buissonnant, 

elle est surtout décorative et rustique (plante indi-

gène). Intéressante en fleur à couper. 2000 graines/g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ 

asarine grimpante violette Lophospermum scandens

J F M MA AJ J S O N D

Plantaginacée. Annuelle (ou semi-vivace). Plante à 

la croissance très rapide : peut vite atteindre 3 ou 

4m de haut, ce qui la rend précieuse pour recouvrir 

un mur inesthétique ou créer un écran végétal. 

Les fleurs s’épanouissent tout au long des tiges, à chaque aisselle 

de feuille. Elle a besoin d’un support pour s’accrocher, d’arrosage 

régulier et de plein soleil pour une floraison abondante. 1600 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 5.00€ | 5 : 22.50€

Belle de nuit en mélange Mirabilis jalapa

J F M MA AJ J S O N D

Nyctagynacée. Annuelle semi-vivace (par ses 

tubercules) au port buissonnant. Mélange coloré 

de fleurs en trompette jaunes, roses, rouges et 

blanches. Elles s’ouvrent tôt le matin et en fin 

d’après-midi, dégageant un parfum envoutant. Plante rustique, idéale 

le long d’un mur. Floraison longue durée de juillet jusqu’aux gelées.

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 20 : 12.50€

Bouillon blanc  Verbascum phlomoides

J F M MA AJ J S O N D

Scrofulariacée. Bisannuelle. La 1ère année elle donne une grande 

rosette de feuilles vert-gris, duveteuses et douces. La 2è année, une 

hampe florale pouvant atteindre 1m50 se dresse et se pare de fleurs 

jaunes, du bas vers le haut de l’été jusqu’aux gelées. Plante qui peut 

se contenter de terres ingrates. 1900 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.50€ | 2 : 15.25€ | 5 : 34.00€

Capucine naine en mélange  Tropaeolum majus

J F M MA AJ J S O N D

Tropéolacée. Annuelle buissonnante de 40 cm de haut, à fleurs rouge, 

orange ou jaune. Plante décorative mais aussi utile au jardin (attire 

les pucerons et leurs prédateurs naturels) et en cuisine (feuilles 

et fleurs au goût poivré, graines vertes mises sous le vinaigre en 

substitut de câpres).

GRAMMES / 2.5 : 2.95€
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Cardère Dipsacus sylvestris - 

(= cabaret des oiseaux - lavoir de Vénus )

J F M MA AJ J S O N D

Dipsacée. Bisannuelle. Les fleurs roses sont 

réunies en gros capitules ovales un peu épineux 

qui s’épanouissent entre 1m50 et 2m de haut. Les 

fleurs attirent quantité d’insectes et les graines de 

nombreux oiseaux. Très joli en bouquets secs. 300 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 8.50€ | 20 : 25.00€ 

Centaurée Bleuet bleu  Centaurea cyanus

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle ou Bisannuelle de 60 cm 

de haut. C’est le type sauvage à fleurs simples. 

Bonne plante compagne, action favorable sur 

son entourage. Pour jardinières et massifs. Fleur à 

couper comestible. 250 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.25€ | 20 : 24.00€ | 50 : 53.50€ 

Centaurée Barbeau en mélange  Centaurea cyanus

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle ou Bisannuelle de 60 cm de 

haut. La fleur de bleuet dans une belle gamme 

de couleurs : blanc, rose, bleu, violet, grenat. 

Pour jardinières et massifs. Fleur à couper. Fleur 

comestible. 250 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€  

Chrysanthème à carène en mélange 

Chrysanthemum carinatum

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. La plante forme des petits 

buissons de 80 cm de haut suivant la richesse du 

sol. Originaire d’Afrique du Sud, elle est rustique 

et de culture très facile. Pour plates-bandes, massifs, bordures, 

potées. 275 graines/g 

GRAMMES / 2 : 2.95€ 

Chrysanthème comestible Shungiku  

C. coronarium 

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Considérée comme un 

légume dans les pays orientaux, elle se fait 

connaître petit à petit chez nous. Les jeunes 

feuilles se mélangent aux salades. Fleurs et feuilles égaieront vos plats 

et leur donneront une saveur piquante. 350 graines/g 

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.25€ | 20 : 24.00€

Clarkia élégant  Clarkia unguiculata

J F M MA AJ J S O N D

Onagracée. Annuelle. Les fleurs très délicates se déclinent en une 

palette de couleurs allant du rouge, rose, mauve au blanc. Plante des 

champs et de sous-bois de 50-60cm de haut. Au jardin, cette plante 

ornementale, endémique de Californie, est très appréciée pour sa 

croissance rapide et son abondante floraison. 2700 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 5.00€
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Cléome Cleome spinosa  

J F M MA AJ J S O N D

Capparacée. Annuelle. Les fleurs roses, blanches, ou 

mauves s’ouvrent les unes après les autres, du bas 

vers le haut, en épi lâche. Elles sont originales par les 

longs pistils qui dépassent largement de la plante. 

La plante se développe jusqu’à 1 mètre de haut. 600 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.25€

Coquelicot des champs en mélange Papaver phoecis

J F M MA AJ J S O N D                                          

Papavéracée. Annuelle. Mélange de coquelicots, 

très diversifié en formes et en couleurs. Les fleurs 

sont simples ou doubles, aux tons délicats blancs, 

roses et rouges, avec de nombreuses nuances. 

Extrêmement mellifère et décoratif. 

10 000 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 8.00€ | 5 : 17.00€ | 20 : 60.00€ 

Coreopsis des teinturiers  Coreopsis tinctoria 

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle ou Bisannuelle. Floraison 

abondante. Plante légère, aérienne, de 50 cm à 1 

mètre de haut. Elle est très bien adaptée au terrain 

ensoleillé, voire sec. Très belle en massif ou dans 

une prairie fleurie. Intéressante en fleur à couper. 

Toutes les parties de la plante sont utilisées et donnent une teinture 

jaune-orangé. 2200 graines/g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€

Cosmos orange cosmos sulphureus

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. La plante haute de 70 cm 

porte des tiges rameuses, au feuillage léger et fi-

nement découpé. Pour bouquets et massifs. Plus 

tolérante au sec que cosmos sensation. 

200 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 10 : 24.00€ | 50 : 53.50€

Cosmos Sensation Cosmos bipinnatus

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Fleurs blanches, roses pâle 

et foncé, plus grandes que les fleurs du cosmos 

orange et tout aussi abondantes. Développement 

de la plante jusqu’à un mètre de haut et plus. Pour 

bouquets et massifs. 200 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 10 : 24.00€ | 50 : 53.50€

Cuphea miniata  Cuphea miniata

J F M MA AJ J S O N D

Lythracée. Annuelle. Elle se pare de très belles 

fleurs, en étoile à 6 pétales fuschias, disposées en 

épis. Plante mexicaine, excellent couvre sol de 50 

cm de haut. 300 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ 
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Dracocéphale de Moldavie Dracocephalum

 moldavicum(= thé des jardins)

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Annuelle. La floraison couvre la plante 

d’épis de fleurs. La plante forme de grandes touffes 

de 80cm de haut. Aussi nommée «thé des jardins» 

car elle dégage une légère odeur citronnée appréciée en tisane. Se 

ressème facilement. Très mellifère. 600 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.25€ | 20 : 24.00€

Eschscholtzia de Californie  Eschscholtzia

 californica  (= Pavot de Californie )

J F M MA AJ J S O N D

Papavéracée. Annuelle ou Bisannuelle. Fleurs crème, 

jaune orangé vif ou brun-rouge. Elle forme des 

touffes, hautes de 30-40 cm, au feuillage gris-vert 

très découpé.  Pour massif ou plate-bande. Se res-

sème très facilement. 580 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.25€ | 20 : 24.00€  

Gaillarde  Gaillardia grandiflora

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Vivace. Fleurs de marguerite rouge à bor-

deaux légèrement teintées de doré sur le pourtour 

dont le cœur devient presque noir à maturité. La 

variété est naine, 30 cm environ, elle forme un beau 

tapis coloré qui fleurit longuement. 280 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€

immortelle à bractées  Helichrysum bracteatum

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Fleurs très décoratives, en 

fleurs fraîches ou séchées. Les couleurs sont 

variées, chaudes et brillantes : blanc, rose pâle ou 

vif, jaune d’or, orange, pourpre. 1200 graines/g

GRAMMES / 0.4 : 2.95€ | 2 : 6.50€ 

ipomée volubilis en mélange  Ipomea purpurea

J F M MA AJ J S O N D

Convolvulacée. Annuelle. Grimpante à grandes 

fleurs en forme d’entonnoir allant du bleu au 

blanc en passant par le mauve, rose. Hauteur 

jusqu’à 3m. Feuillage décoratif. 50 graines/g

GRAMMES / 4 : 2.95€ | 20 : 12.50€ 

Julienne des dames  Hesperis matronalis 

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Vivace. Grappes de fleurs de couleur 

bleu - violet au parfum exceptionnel. 500 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 10.00€ | 20 : 30.00€

Lavatère rose  Lavatera trimestris

J F M MA AJ J S O N D

Malvacée. Annuelle buissonnante couverte de superbes fleurs rose 

foncé en coupelle (comme la mauve). Floraison continue de juillet 

aux gelées. Massif, bordure, fleurs à couper. 160 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 10 : 12.50€ 
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Léonure Leonurus cardiaca (= Agripaume ) 

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Les feuilles opposées, joliment dé-

coupées portent à leur aisselle une grappe de petites 

fleurs roses très mellifères. Plante rustique de culture 

facile, au port buissonnant se développe entre 1.5 et 

2 mètres en hauteur. En massif ou pour faire une petite haie à la belle 

saison. 400 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 7.00€ | 5 : 13.50€ 

Lunaire monnaie du pape  Lunaria biennis 

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Bisannuelle. Superbe floraison mauve. Les fleurs, en 

grappe, dont le parfum s’exhale surtout la nuit, attirent les papillons. 

La plante avoisine les 80 cm de haut mais c’est le fruit qui est 

particulièrement décoratif : une silique plate et arrondie laissant voir 

par transparence les graines.  Lorsque les deux membranes latérales 

tombent, il ne reste plus qu’un mince disque nacré. Très joli en 

bouquet sec. 50 graines/g

GRAMMES / 2.5 : 2.95€ | 10 : 10.50€

Marguerite africaine  Arctotis stoechadifolia

J F M MA AJ J S O N D

Astéracées. Annuelle. Produit une abondante 

floraison entre juillet et août, résiste bien à la 

sêcheresse. Un ravissement pour les yeux au jardin, 

en rocaille, en vase. 480 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ 

Mauve de Mauritanie Malva sylvestris ssp 

mauritania

J F M MA AJ J S O N D

Malvacée. Vivace. Grandes fleurs d’un mauve 

lumineux. Spectaculaire dans les fonds de massif. 

Elle attire de nombreux insectes auxiliaires. Fleurs 

et feuilles comestibles, adoucissantes en tisane. 500 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 6.00€ | 20 : 22.50€ | 50 : 50.00€

Mauve verticillée blanche Malva verticillata var. crispa

J F M MA AJ J S O N D

Malvacée. Annuelle. Plante à fleurs blanches et aux larges feuilles 

vertes, joliment frisées au bord. Fleurs et feuilles sont comestibles. 

Les jeunes feuilles, à la saveur douce, se consomment crues, en sa-

lade. Comme toutes les mauves, elle est riche en mucilage, adoucis-

sant pour les voies respiratoires et digestif. 270 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 10 : 7.50€ 

Muflier varié Antirrhinum majus

J F M MA AJ J S O N D

Scrofulariacée. Annuelle voire Bisannuelle. Fleurs en forme de gueule 

de loup aux coloris gais : jaune citron, orange, carmin, rose, pourpre, 

Plante de 40 à 60cm de haut. Fleur à couper. 6000 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 7.00€ | 5 : 15.00€
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nielle des blés Agrostemma githago

J F M MA AJ J S O N D

Caryophyllacée. Annuelle ou Bisannuelle. Ravissant 

lychnis rose, messicole disparue, qui mérite d’être ré-

introduite dans nos jardins. Longue tige permettant 

de faire de beaux bouquets. Plante toxique. 200 gr/g

GRAMMES / 3 : 2.95€ | 20 : 8.50€ | 50 : 18.00€

nigelles en mélange Nigella sp.

J F M MA AJ J S O N D

Mélange de Nigelle de Damas et papilleuses de 

différentes couleurs : fleurs blanches au cœur rose 

foncé, bleues ponctuées de blanc ou de gris, bleu 

clair à plus foncé.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 4.00€ | 20 : 7.00€

Œillet à delta  Dianthus deltoides   

J F M MA AJ J S O N D

Caryophyllacée. Vivace. La floraison est estivale, les plantes se cou-

vrant de petites fleurs roses, à 5 pétales dentés. Excellent pour orner 

les rocailles et murets exposés en plein soleil. La plante est couvrante, 

rase, à petites feuilles persistantes vertes et linéaires… L’œillet à del-

ta résiste particulièrement bien à la sécheresse et n’a donc, à priori, 

pas besoin d’être arrosé, une fois implanté.  4000 graines/g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 7.00€

Œillet des poètes  Dianthus barbatus

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. La beauté simple de l’œillet 

: 5 pétales dentelés qui se recouvrent les uns, 

les autres, réunis en corymbe. Fleurs dans les 

nuances de rose, très parfumées. Remarquable en 

fleur à couper, dans les massifs, bordures et rocailles. 600 graines/g 

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 6.00€ | 10 : 25.00€

Œillet d’inde géant Tagetes minuta

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Nombreuses fleurs minuscules en automne, très 

tardives, 6 à 7 mois après le semis. La floraison n’est pas très impres-

sionnante, l’intérêt de la plante réside plutôt dans l’esthétique de son 

feuillage (jusqu’à 2m de haut) ainsi que dans l’intérêt de ces racines 

qui émettent une substance nématicide agissant dans le sol pendant 

3 ans. 1000 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 7.00€ | 5 : 15.00€| 20 : 50.00€ 

Œillet d’inde nain Tagetes patula                                      

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Touffes de 40 cm de haut 

aux fleurs jaune vif ou orange et brun - rouge. 

Plante légèrement nématicide. Très florifère du-

rant tout l’été jusqu’aux premières gelées. Pour 

massifs, bordures, balconnières ou potées fleuries. 350 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.25€ | 20 : 24.00€ | 50 : 53.50€
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Œillet mignardise ‘rainbow loveliness’

J F M MA AJ J S O N D

Caryophyllacée. Magnifique œillet vivace : 5 pétales profondément 

échancrés et très éfilés (délicatement déchirés on dirait), qui vont 

du blanc au rose foncé, parfois bicolore. A la vue superbe, la plante 

nous offre aussi un parfum subtile, aux effluves épicées. A cultiver en 

massif pour un effet garantie. 800 graines/g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ | 1 : 6.00€ | 5 : 25.00€

onagre  Oenothera biennis (= Primevère du soir – Bougie de la nuit )

J F M MA AJ J S O N D

Onagracée. Bisannuelle. Floraison échelonnée : chaque soir, à la 

tombée de la nuit, deux ou trois fleurs jaune - soufre s’ouvrent, en 

quelques minutes, et se fanent au lever du jour. Plante à tige dressée 

de 1 m. Les feuilles basilaires peuvent s’ajouter aux soupes et aux 

ragoûts et les racines cuites possèdent un délicat goût de noix. 

Plante comestible. En massif ou en ligne au potager. 3 000 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 8.00€ | 5 : 16.00€| 10 : 28.00€

orchidée du pauvre  Schizanthus pinnatus               

J F M MA AJ J S O N D

Solanacée. Annuelle. Plante buissonnante de 60 

cm de haut, qui se couvre de fleurs ressemblant 

beaucoup à des orchidées, dans un mélange blanc-

rosé, avec de taches très décoratives sur le pétale 

supérieur. 800 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€  

pastel des teinturiers  Isatis tinctoria

J F M MA AJ J S O N D

Brassicacée. Bisannuelle. Elle donne une multitude de petites fleurs 

jaunes. Plante très rustique qui monte jusqu’à 1 m voire plus. Idéale 

dans un massif ou en toile de fond d’une plate-bande. Historique-

ment dans les environs de Toulouse, on extrayait de ses feuilles une 

teinture bleue. 350 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 8.00€  | 5 : 16.00€

Pavot somnifère À fleurs doubles  Papaver somniferum

J F M MA AJ J S O N D

Papavéracée. Annuelle ou Bisannuelle. Grosses fleurs doubles roses 

et violette. Hauteur : 80 cm. Feuillage vert bleu mat. Très rustique. 

Graine comestible. Pour massifs, jardinières. 5 000 graines / g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 7.00€ | 5 : 15.00€ 

pavot somnifère À fleurs simples  

Papaver somniferum 

J F M MA AJ J S O N D

Papavéracée. Annuelle ou Bisannuelle. Grandes 

fleurs simples délicates, roses à cœur noir violacé. 

Hauteur : 80 cm. Feuillage vert bleu mat. Très 

rustique. Se ressème souvent. Graine comestible. 

Pour massifs, jardinières. 5 000 graines / g

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€ | 2 : 7.00€ | 5 : 15.00€ 
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pavot somnifère en mélange Clair-obscur 

Papaver somniferum

J F M MA AJ J S O N D

Mélange de pavots à dominante violet foncé à noir, 

adouci par certaines fleurs blanches.

GRAMMES / 0.1 : 2.95€ | 0.5 : 4.00€

pied d’alouette Consolida regalis 

J F M MA AJ J S O N D

Renonculacée. Annuelle ou Bisannuelle. Fleurs en épi aux coloris bleu, 

rose ou blanc. Pour fleurs coupés ou fond de massif. Hauteur: 0.80 

cm à 1m. Se ressème facilement. Plante toxique ne pas cultiver près 

des enfants. 450 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ 

pois de senteur  Lathyrus odoratus

J F M MA AJ J S O N D

Fabacée. Annuelle. Plante grimpante annuelle, aux 

nombreuses fleurs bicolores, blanc et rose, très 

parfumées. Longue période de floraison (1 mois ou 

plus). Idéal pour couvrir rapidement tout support 

qu’on lui proposera.

GRAMMES / 2.5 : 2.95€ | 10 : 12.50€

rose d’inde   Tagetes erecta

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Autre cousine de l’œillet 

d’Inde, qui s’en distingue par sa taille, plus haute, 

et ses fleurs, également plus grosses. Ce sont de 

gros capitules terminaux solitaires (10/12 cm de 

diamètre), formant de beaux pompons jaunes ou orange. La plante 

dégage aussi une odeur répulsive pour certains insectes, la rose d’Inde 

est souvent utilisée en association au jardin. 400 graines/g 

GRAMMES / 1 : 2.95€ 

reine marguerite Callistephus chinensis   

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Mélange de coloris pastel à dominante violette, 

fleurs en pompon violet, rose, mauve ou blanc. Pour massif et fleur 

coupée (hauteur 50 cm). 500 graines/g

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 7.25€ | 20 : 24.00€

ricin géant Ricinus communis

J F M MA AJ J S O N D

Euphobacée. Annuelle. Arbuste vigoureux et 

semi-rustique (-6 °C) : il peut atteindre plusieurs 

mètres en quelques mois. Grandes feuilles 

palmilobées rouges. Floraison en épis de petites 

fleurs rouges, qui donneront des capsules ovoïdes 

épineuses. Les graines sont très belles également. Attention, toute la 

plante est très toxique !

GRAMMES / 1 : 2.95€
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rose trémière en mélange  Althea rosea 

J F M MA AJ J S O N D

Malvacée. Bisannuelle ou Vivace. Haute hampe 

florale, très décorative le long des murs. Couleurs 

pastel variation de rose et jaune. On peut couper les 

tiges : elles fleurissent bien en vase. 100 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 10 : 12.50€ 

Saponaire d’Espagne  Vaccaria hispanica

J F M MA AJ J S O N D

Caryophyllacée. Annuelle. Fleur des champs, ressemblant à la sapo-

naire mais en plus petite (60 cm) qui porte de très jolies fleurs roses, 

étoilées avec un calice renflé. Après la floraison, les petites capsules 

contenant les graines peuvent s’utiliser dans les bouquets secs. 

190 graines/g

GRAMMES / 2.5 : 2.95€ | 10 : 7.00€ | 20 : 12.00€

Sauge des prés  Salvia pratensis

J F M MA AJ J S O N D

Lamiacée. Vivace. Elle forme de durables hampes florales aux belles 

fleurs bleu-violacé. Odorante, très rustique, c’est la sauge que l’on 

voit sur le bord des chemins et des fossés. Elle forme de grosses 

touffes de 50 cm à 1 m de haut, très florifère, c’est un régal pour les 

butineurs et pour nos yeux ! 1 000 graines/g

GRAMMES / 0.25 : 2.95€ | 1 : 6.00€ | 5 : 25.00€

Scabieuse blanche  Scabiosa atropurpurea

J F M MA AJ J S O N D

Dispacée. Vivace. Avec ses nombreuses fleurs aux 

pétales d’un blanc pur, la scabieuse apporte une 

note romantique au jardin. Exceptionnelle fleur 

à couper, même défleurie elle reste décorative. 

Rustique jusqu’à -10°C, elle se comporte comme 

une vivace en climat doux.

GRAMMES / 1 : 2.95€ | 5 : 10.00€ | 20 : 36.00€

Sorgho à balai  Sorghum bicolor   

J F M MA AJ J S O N D

Poacée. Annuelle. Grande graminée qui peut atteindre 2m50 de haut, 

idéale en fond de massif. Elle se termine par 2 ou 3 panicules de 

graines orange qui, sèches, servent à la confection de balai, est éga-

lement du plus bel effet dans un bouquet sec. La plante pousse très 

vite, produit beaucoup de matière organique et est bien adaptée à la 

chaleur. C’est donc aussi un engrais vert idéal pour l’été. 40 graines/g

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 10.50€ | 50 : 22.50€ | 100 : 40.00€

Souci des jardins Calendula officinalis

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle ou Bisannuelle. La plante 

offre de nombreuses grosses fleurs simples jaune 

ou orange qui se renouvellent tout au long de la 

saison. La culture est facile. Hauteur : 40 cm. Se 

ressème facilement. Pour massifs, fleur à couper. 

Très bonne tenue en vase. 250 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 4.80€ | 20 : 15.00€ | 50 : 30.00€ 
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Tagète agrume gem  Tagetes tenuifolia var. pumila   

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Cousine de l’œillet d’Inde, à floraison jaune d’or. 

Les nombreuses petites fleurs jaune citron dégagent un agréable par-

fum d’agrume. Floraison longue et lumineuse, port nain (25 cm), elle a 

toute sa place au jardin, au pied des tomates par exemple.  Feuilles et 

fleurs peuvent parfumer les desserts. 1300 graines/g

GRAMMES / 0.5 : 2.95€ | 2 : 7.00€ | 10 : 15.00€ 

Tabac à grandes fleurs de jasmin Nicotiana alata

J F M MA AJ J S O N D

Solanacée. Annuelle. Tabac d’ornement à grandes fleurs blanches, 

en trompette. Elles s’ouvrent Tôt le matin et en fin d’après-midi, elles 

dégagent un parfum envoutant de jasmin, attirant les pollinisateurs 

dont les papillons Sphinx. 1800 graines/g

GRAMMES / 0.2 : 2.95€ | 1 : 6.00€ | 5 : 25.00€

Tournesol En mélange bicolore  Helianthus annuus

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Très joli mélange de tournesols multiflores de 

1,5 m à 2 m de haut, à fleurs simples à pétales bruns bordés de jaune 

ou à pétales jaune d’or. 10 graines/g

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 8.50€ | 50 : 15.00€ | 100 : 28.00€ 

Tournesol En mélange décoratif haut  Helianthus annuus  

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. La floraison dévoile une palette de couleur très 

variée allant du jaune pâle au brun-rouge. Superbe mélange de tourne-

sols de 1,5 à 2,5m de haut. La composition du mélange joue aussi sur 

la forme et la disposition des inflorescences avec des pieds à capitules 

uniques ou multiples et des fleurs simples, doubles ou moutonneuses 

comme un pompon. Graines noires, striées ou brun rouge. 30 graines/g

GRAMMES / 2 : 2.95€ 

Tournesol nain jaune  Helianthus annuus

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Variété population naine 

de 1m de hauteur en général, à grosses fleurs 

simples (quelques fleurs multiples) jaune d’or à 

cœur doré, de 20 cm environ de diamètre. C’est 

une variété rustique. La floraison de chaque capi-

tule dure environ 3 semaines.  20 graines/g

GRAMMES / 3 : 2.95€ | 20 : 8.50€ | 50 : 15.00€ | 100 : 28.00€

Tournesol Soleil  Helianthus annuus                      

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Très beau tournesol 

de 1m50 de hauteur, jaune à grosses fleurs 

simples. Polyvalent, on peut le cultiver pour la 

fleur (tuteur naturel, arrière-plan d’un massif, 

bouquet) ou la graine (huile, à toaster, pour les 

oiseaux). 10 graines/g

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 8.50€ | 50 : 15.00€ | 100 : 28.00€  
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Zinnia élégant en mélange Zinnia elegans

J F M MA AJ J S O N D

Astéracée. Annuelle. Nombreux pompons multico-

lores qui égayent le jardin en fin d’été. La plante pro-

duit une première fleur puis, si l’on coupe les fleurs 

fanées, elle s’étoffe petit à petit jusqu’à produire 

un joli buisson très florifère. H : 80 cm. Pour massif, 

bordure, fleur à couper. 150 graines/g

GRAMMES / 3 : 2.95€  

Buffet des oiseaux

J F M MA AJ J S O N D

Mélange de fleurs dont les graines attireront irrésistiblement les 

oiseaux (mésanges, chardonnerets). La grande diversité d’espèces 

annuelles et bisannuelles donne un mélange qui peut rester en 

place 2 ans, offrant le gîte et le couvert à de nombreux insectes et 

oiseaux. Composition : Tournesol, Cardon, Bardane, Sorgho à balai, 

Salsifis, Cardère, Zinnia, Centaurées, Chicorées, Cosmos, Coquelicot, 

Amarantes. 1g pour 4 m².

GRAMMES / 1 : 3.25€ | 5 : 8.00€ | 20 : 21.50€

F
L
E

U
R

S

La biodynamie est une approche holistique 

de la ferme, qu’elle considère comme un être 

vivant à part entière, lui-même intégré dans 

un système encore plus vaste : entre Terre 

et Cosmos. Elle privilégie les soins apportés 

à la terre, pour vivifier le sol. Elle respecte le 

vivant, chaque être, même invisible, faisant 

parti de l’équilibre du domaine agricole. 

Au final, la biodynamie, par des pratiques 

apparentées à l’homéopathie, amène des 

forces de vie supplémentaires dans les 

plantes qui donneront les graines et les 

légumes qui nourrissent l’homme.

nous ne demandons pas nécessairement la 

certification Demeter à nos producteurs de 

semences, car elle est payante et peut être 

contraignante dans la pratique. En revanche, 

nous essayons d’avoir le maximum de 

producteurs qui la pratiquent. 10 % sont 

certifiés  (soit 6 producteurs) 

mais 1/3 pratiquent de manière plus ou 

moins régulière la biodynamie (soit une 

vingtaine de producteurs).

la biodynamie
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Mélange d’engrais verts à cycle court

J F M MA AJ J S O N D

Annuel/bisannuel. Mélange intéressant pour des intercultures de 3 - 4 

mois : épinard, lin bleu, moutarde blanche, phacélie, sarrasin, seigle, 

lentille, serradelle, trèfle incarnat, vesce (composition variable suivant 

nos disponibilités).  280 g pour 100 m² soit 100 g pour 35 m²

GRAMMES / 100 : 3.50€ | 250 : 6.00€ | 500 : 9.50€

 1kg : 17.00€ 

Mélange d’engrais verts d’automne

J F M MA AJ J S O N D

Annuel/bisannuel. Mélange de céréales (Avoine, Seigle) et de légumi-

neuses (Féverole, Lentille et Vesce). L’engrais vert de base, classique 

mais efficace : bonne couverture du sol, structuration par les racines 

et fixation d’azote par la légumineuse. Il est possible d’ajouter 

d’autres engrais verts voire des fleurs pour compléter le mélange. 1 

kg pour 100 m² soit 100 g pour 10 m².

GRAMMES / 100 : 3.00€ | 250 : 4.50€ | 500 : 7.00€  | 1kg : 13.00 € 

Mélange d’engrais verts maraîchage 

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Mélange Sativa d’engrais verts à cycle court pour le plein 

champ ou sous-abri. Riche en légumineuses (70 %), il permet un 

apport d’azote important. Le mélange permet aussi une bonne 

formation d’humus. Pour culture dérobée de 4-6 semaines à 3-4 mois. 

Composition : Vesce commune, Trèfle d’Alexandrie, Avoine rude, Lin 

et Phacélie. 500 g pour 100 m² soit 100 g pour 20 m².

GRAMMES / 100 : 3.00€ | 250 : 4.50€ | 500 : 7.00€ | 1kg : 13.00 € 

Mélange d’engrais verts à cycle long

J F M MA AJ J S O N D

Pluriannuel. Mélange qui peut rester en place de 1 à 5 ans avec une grande 

diversité d’espèces. Ses types racinaires variés, sa richesse en légumineuses 

et sa floraison étalée en font un excellent engrais vert de longue durée ou un 

bon mélange pour prairie fleurie. Très mellifère, il est favorable aux insectes 

auxiliaires. Composition : 50 % de Légumineuses pluriannuelles (20 % Sainfoin, 

15 % Luzerne, 5 % Mélilot, 5 % Lotier, 5 % Trèfle violet), 25 % de Légumi-

neuses annuelles (Lupin, Trèfle d’Alexandrie, Trèfle de Perse, Serradelle, Vesce 

commune) et 25 % de fleurs mellifères :  Agripaume, Aneth, Bleuet, Bourrache, 

Coriandre, Mauve, Moutarde, Nigelle, Phacélie, Radis oléifère, Sarrasin, Souci, 

Tournesol.

GRAMMES / 100 : 4.50€ | 250 : 10.00€ | 500 : 16.50€ | 1kg : 30.00€ 

d’engrais verts 

SEMEnCES
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Mélange mellifère 

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Mélange Sativa pour attirer et nourrir les abeilles et tous les 

autres insectes pollinisateurs (nectar et pollen). Floraison diversifiée 

échelonnée. Il convient aussi très bien comme comme engrais vert 

à cycle court (env. 3-4 mois selon le lieu et la saison). Composition : 

Lupin, Sarrasin, Vesce commune, Tournesol, Trèfle d’Alexandrie, Trèfle 

de Perse, Serradelle, Phacélie, Aneth, Mauve, Agripaume, Bourrache. 

300g pour 100 m² soit 100 g pour 33 m² env.

GRAMMES / 100 : 4.00€ | 250 : 8.00€ | 500 : 14.00€ | 1kg : 25.00€ 

 Cameline population Camelina sativa 

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Brassicacée. Oléagineuse à tige dressée assez rigide, à fleurs 

jaunes et à petites graines. Croissance rapide. Système racinaire pivo-

tant. En engrais vert, remplace bien la moutarde, ou en mélange avec 

d’autres annuelles à cycle court. On la cultive pour l’huile ou comme 

tuteur de certaines cultures: pois nain, lentille, ... 50 g pour 100 m². 

GRAMMES / 50 : 3.00€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.50€ 

 | 500 : 16.50€ | 1kg : 30.00€ 

Féverole population Vicia faba 

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Légumineuse. C’est une culture étouffante, très compétitive 

vis à vis des adventices. Elle attire les pollinisateurs et aussi les puce-

rons noirs au printemps, ce qui permet aux auxiliaires d’arriver avant 

que les pucerons n’aillent sur les fèves. Semis seule (20 g/m²) ou 

encore mieux en mélange avec une céréale d’hiver (10 g de féverole 

+ 5 g de céréale /m²). Plante qui craint les fortes températures et la 

sécheresse. Dose de semis : 2 kg pour 100 m² soit 100 g pour 5 m².

GRAMMES / 100 : 3.00€ | 250 : 4.20€ | 500 : 7.00€ | 1kg : 10.50 €

Lin bleu annuel population Linum usitatissimum

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Linacée. Plante gracieuse aux petites fleurs bleues. Hauteur 

: 70 - 80 cm. Système racinaire profond. Peut se semer en mélange 

avec d’autres engrais verts comme la phacélie, le sarrasin, la moutarde. 

Améliore la structure superficielle des sols argileux. Peu couvrante mais 

superbe quand elle fleurit. La graine est bénéfique en alimentation 

animale et humaine. 500 g pour 100 m² soit 50 g pour 10 m²

GRAMMES / 50 : 3.00€ | 100 : 4.20€ | 250 : 6.70€ | 500 : 12.00€ 

 | 1kg : 21.00€ 

Luzerne population Medicago sativa

J F M MA AJ J S O N D

Vivace. Légumineuse mellifère. Elle peut rester en place plusieurs 

années. Elle améliore le sol en l’enrichissant en azote et en le 

fractionnant en profondeur grâce à sa puissante racine pivotante. 

Elle est très intéressante pour améliorer le sol pendant 2-3 ans avant 

plantation d’arbres fruitiers ou de vigne. Bonne résistance au froid et 

à la sécheresse. 100 g pour 100 m² soit 50 g pour 50 m²

GRAMMES / 50 : 3.00€ | 100 : 4.20€ | 250 : 6.70€ | 500 : 12.00€ 

 | 1kg : 21.00€
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Melilot Jaune  Melilotus officinalis  

J F M MA AJ J S O N D

Bisannuel. Légumineuse buissonnante de 60 à 150 cm selon le sol, 

extrêmement rustique même en sol pauvre et sec. Elle se pare de 

nombreuses grappes allongées de fleurs jaunes très parfumées, 

de juin à septembre. Plante mellifère très intéressante pour les 

pollinisateurs (littéralement lotus à miel). Engrais vert peu exigeant, 

dont la racine travaille le sol en profondeur et qui l’enrichit en azote. 

200 g pour 100 m² soit 50 g pour 25 m².

GRAMMES / 50 : 3.00€ | 100 : 5.00€ | 250 : 9.00€ | 500 : 16.00€ 

 | 1kg : 27.00€ 

Moutarde blanche Sinapis alba

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Brassicacée. Plante herbacée gélive , à floraison jaune (c’est 

la graine qui est blanche) de 50 à 80 cm de haut. Très jolie et très 

efficace en mélange avec la phacélie et le sarrasin. Broyer en début 

de floraison pour une efficacité maximale et éviter les risques de 

repousse. Se développe très rapidement et étouffe les adventices. 

Très bon piège à nitrates. Ne pas utiliser avant ou après une culture 

de la même famille (chou, radis, navet...). La graine sert aussi de 

condiment. 150 g pour 100 m² soit 50 g pour 33 m².

GRAMMES / 50 : 3.00€ | 100 : 3.70€ | 250 : 4.80€ | 500 : 6.50€ 

 | 1kg : 10.00€

phacélie  Phacelia tanacetifolia

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Hydrophyllacée. Plante herbacée gélive (-10°C) de 80 cm de 

haut à floraison violette. Très mellifère, elle attire les abeilles. 

Croissance très rapide (étouffant vis-à-vis des mauvaises herbes). Sys-

tème racinaire fasciculé très développé, qui améliore bien la structure 

du sol. Bonne résistance à la sécheresse. 100 g pour 100 m² soit 50 

g pour 50 m².

GRAMMES / 50 : 3.00€ | 100 : 4.50€ | 250 : 9.50€ | 500 : 16.50€ 

 | 1kg : 30.00€ 

Sarrasin population  Fagopyrum esculentum

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Polygonacée. Plante gélive, mellifère à floraison blanche éche-

lonnée. S’implante facilement, peu exigeante, pousse dans les sols 

très pauvres, acides, en altitude. Croissance très rapide (étouffant vis-

à-vis des mauvaises herbes). Améliore la structure des sols lourds. Se 

décompose rapidement. Bonne résistance à la sécheresse. Héberge 

des prédateurs de pucerons. La graine sert aussi en alimentation 

humaine. 400 g pour 100 m² soit 100 g pour 25 m²

GRAMMES / 100 : 3.00€ | 250 : 4.50€ | 500 : 8.00€ | 1kg : 14.00 €

Seigle population Secale secale

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Céréale rustique adaptée aux terres pauvres et froides. Ex-

cellent engrais vert pour couvrir le sol en hiver, il produit une masse 

racinaire importante engendrant une bonne capacité à retenir les 

éléments. Améliore la structure du sol. De croissance lente, il concur-

rence moyennement les adventices. Non gélif, il peut être difficile à 

détruire. 1 kg pour 100 m² soit 100 g pour 10 m²

GRAMMES / 100 : 3.00€ | 250 : 4.20€ | 500 : 7.00€ | 1kg : 12.50 €
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Sorgho du soudan population   Sorghum x drummondii   

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Poacée. Sorgho fourrager très couvrant, avec de nombreuses 

tiges et feuilles fines. Utilisation multiple : fauche, pâture (faible toxi-

cité pour les bêtes) et très bon engrais vert estival. Le sorgho craint 

le gel et les pics de chaleurs au semis (30 °C). 1ere coupe possible à 

40-50cm de haut (environ 60 jours après le semis). Laisser 10-15 cm 

de chaumes pour favoriser la repousse. Plusieurs coupes possibles 

tous les 30 jours avant un broyage ras en fin de culture pour l’enfouir. 

Après chaque coupe, une irrigation favorise le démarrage de la 

pousse. 200 g pour 100 m² soit 100 g pour 50 m².

GRAMMES / 100 : 3.00€ | 250 : 6.00€ | 500 : 10.00€ | 1kg : 18.50€ 

Trèfle blanc nain  Trifoilium repens

J F M MA AJ J S O N D

Vivace. Légumineuse, naine (10-15 cm) à floraison blanche, très 

mellifère. Très rustique et enrichit le sol en azote qu’il capte dans l’air. 

On peut l’utiliser en engrais vert sur des plate-bandes, le semer dans 

les passes-pieds ou bandes enherbées, le mélanger au gazon, Les 

différentes tontes pourront servir de paillage ailleurs. 100 g pour 100 

m² soit 50g pour 50m².

GRAMMES /  50 : 3.50€ | 100 : 6.00€ | 250 : 14.00€ | 500 : 26.00€

Trèfle incarnat population  Trifolium incarnatum

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Légumineuse à floraison rouge grenat. Enrichit le sol en 

azote, résiste bien au gel mais pas à la sécheresse. Culture peu exi-

geante mais productive. Enracinement très dense. Nombreuses utili-

sations : engrais vert, fourragère, mellifère, ornementale comme fleur 

à couper ou en massif. 200 g pour 100 m² soit 50 g pour 25 m².

GRAMMES / 50 : 3.00€ | 100 : 4.00€ | 250 : 6.00€ 

 | 500 : 9.50€ | 1kg : 17.00€ 

Vesce d’hiver population  Vicia villosa

J F M MA AJ J S O N D

Annuel. Légumineuse. Plante herbacée grimpante souvent semée 

avant l’hiver avec une céréale (seigle ou avoine) qui lui sert de tuteur. 

Mellifère. Pousse assez rapidement. Forte production de matière 

verte. Enrichit le sol en azote. Nématicide et désherbante. Destruc-

tion précoce pour éviter un effet de phytotoxicité sur les cultures 

suivantes. Gèle vers -10 ° C. 500 g pour 100 m² soit 100 g pour 20 m².

GRAMMES / 100 : 3.00€ | 250 : 4.20€ | 500 : 7.00€ | 1kg : 12.50 €
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Betterave fourragère Guldaeno   B. vulgaris 

J F M MA AJ J S O N D

Variété danoise presque complètement disparue. Racine ovoïde, 

enterrée au tiers, jaune à orange. Bon taux de matière sèche et de 

sucre. Résiste bien au gel. Arrachage facile. Excellente conservation. 

Convient à tous les animaux, des lapins aux bovins. Rendement 600 à 

800 kg 100 m². Semis en pépinière 15 g/100 m² planté. NI 

50 glomérules / g

GRAMMES / 5 : 2.95€ | 20 : 7.20€

Choux fourrager cavalier Vert  Brassica oleracea

J F M MA AJ J S O N D

Chou non pommé, à très longues et larges feuilles vertes. Très pro-

ductif et résistant au froid : -10°C. Très bon cru ou dans les potages. 

Également intéressant pour le nourrissage hivernal des animaux de la 

ferme. 300 graines / g

GRAMMES / 2 : 2.95€ | 5 : 5.50€ | 20 : 17.00€ | 50 : 40.00€

Maïs blanc d’astarac  Zea maïs 

J F M MA AJ J S O N D

Variété population pour l’alimentation animale et pour l’alimenta-

tion humaine. Grain blanc corné qui ne donne pas de couleur jaune 

à la graisse des volailles. On peut faire des galettes avec sa farine 

(armotte) ou avec sa semoule (polenta). Dans le midi, c’est un bon 

tuteur pour les haricots à rame (hauteur : 2,5 à 3 m) à condition de 

semer le maïs quelques semaines avant. 2,6 graines / g

GRAMMES / 25 : 2.95€ | 50 : 5.50€ | 100 : 10.50€ | 250 : 25.00€

SEMEnCES

de fourragères
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DurEE DE ViE DES SEMEnCES 

Sur les sachets, nous n’indiquons pas de date limite d’utilisation 

car, pour les semences, cette date n’a pas beaucoup de signification 

puisque la graine est un organisme vivant en dormance. 

La durée de vie des semences varie beaucoup selon les espèces, les 

conditions de culture, les conditions météorologiques et planétaires 

[comme pour le vin, il y a des bons millésimes et des moins bons]. 

Elle varie aussi selon les conditions de stockage. C’est pourquoi il 

nous semble que la seule indication valable que nous pouvons don-

ner, c’est la date de la récolte et un taux de germination récent pour 

toutes les semences. 

Bon à savoir : le taux de germination diminue lentement les premières 

années ; ensuite, la diminution se fait plus rapidement.

Nous vous recommandons de commander en fonction de vos besoins 

de l’année. Toutefois, s’il vous reste des semences qui auraient 

dépassé leur durée de vie moyenne, elles germent peut-être encore 

assez pour être semées !

Semez-les un peu plus serrées ou mélangez-les à vos engrais verts !

ESPECE Durée de vie moyenne des 

semences (année)

Amarante 4 à 5

Arroche 2 

Artichaut 6 à 7

Aubergine 4

Betterave 6 à 8

Cardon 7 à 8

Carotte 4 à 5

Céleri-rave 4 à 7

Céleri à couper 4 à 7

Chicorée frisée 8 à 10

Chicorée scarole 8 à 10

Chicorée-endive 6 à 10

Chicorée sauvage 8 à 10

Chou brocoli 4 à 6

Chou de Bruxelles 4 à 6

Chou de Chine 4 à 6

Chou-fleur 4 à 6

Chou frisé 4 à 6

Chou-navet 4 à 6
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Chou pommé (cabus blanc et rouge, de Milan) 4 à 6

Chou-rave 4 à 6

Claytone de Cuba 4 à 5

Concombre et cornichon 8 à 10

Courge musquée 5 à 6

Courge 5 à 8

Courgette 5 à 8

Epinard 4 à 5

Fenouil 3 à4

Fève 5

Ficoïde 5 à 6

Fraisier des 4 saisons 2 à 3

Haricot 3 à 4

Laitue (pommée, batavia, romaine, à couper) 3 à 4

Mâche 5 à 10

Maïs 3 à 5

Melon 5 à 7

Moutarde de Chine 5 à 7

Navet 5 à 7

Oignon 2 à 3

Panais 1 à 2

Pastèque 5 à 6

Persil tubéreux 3 à 6

Physalis, Alkékenge 8 à 10

Piment 2 à 4

Pissenlit 2

Ciboule 3 à 5

Poireau 3 à 4

Poirée 5 à 6

Pois 3 à 4

Poivron 2 à 4

Potimarron 5 à 6

Potiron 5 à 6

Pourpier 7 à 10

Radis de tous les mois 5 à 8

Radis d’hiver 5 à 8

Rhubarbe 2

Salsifis blanc 2 à 4

Scorsonère noire 2 à 4

Soja à grain jaune 3 à 4

Tetragone 4 à 5

Tomate 5 à 8120



ATELIER : 

Préparation à l’expédition des 

commandes 
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CoMMEnT ConSErVEr SES SEMEnCES 

Conservez vos semences dans des matériaux naturels (papier, tissu, 

bois non traité...) et dans un endroit sain, légèrement aéré :

1- à l’abris des rongeurs, 

2- au sec (maximun 60% d’humidité), 

3- au frais (en dessous de 15°). 

4- éloigné des produits chimiques, des réseaux électriques, 

des émetteurs d’ondes électromagnétiques, des réseaux Wifi, des 

panneaux en aggloméré, des zones perturbées géobiologiquement !

En production biologique, sur certaines espèces (principalement pois, 

fèves, haricots), les bruches sont des ravageurs incontournables. 

Ces charançons, identifiables par leur rostre (long « nez ») se nourris-

sent de grain sec. L’adulte pond des œufs dans les jeunes gousses. 

Les larves qui en sortent pénètrent dans les grains où elles se dével-

oppent. A l’âge adulte, elles découpent un couvercle et s’envolent. 

Quand les bruches sont dans les grains, il n’y a plus moyen de les 

tuer sauf par congélation mais celle-ci n’est vraiment efficace que sur 

les larves riches en eau, très peu sur les adultes pauvres en eau. Par 

prévention, il faut systématiquement congeler ses récoltes minimum 

10 jours.

Bon à savoir : un mélange d’huile essentielles insectifuges peut être 

pulvérisé régulièrement sur les sachets. Il s’agit principalement du 

géranium, girofle, lavande, cèdre, citronnelle...
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LES CALENDRIERS

agenda biodynamique lunaire et planétaire 2021 

De Pierre Masson

Editions Biodynamie Services

Pour jardinier averti

10.00 € – 40 pages – 21 x 29 cm

Calendrier des semis biodynamique 2021   

De Matthias Thun, Edition MABD

Editions Mouvement de l’agriculture biodynamique

Tenir compte des rythmes lunaires et planétaires 

grâce au Calendrier des semis permet d’obtenir 

de façon naturelle des plantes plus résistantes 

et des légumes plus savoureux. Pour débutant et 

professionnel

10.00 € – 120 pages – 17 x 23 cm 

LES GUIDES DE JARDINAGE

Concevoir et cultiver un jardin naturel et 

autosuffisant  

De Ulrike Windsperger, Editions Ulmer

Autonomie, renforcement de la biodiversité, 

suppression des arrosages et des fertilisants inutiles, 

gestion des zones d’ombre, cultures sur buttes et à 

la verticale, cultures associées, jardin mandala ou en 

forme de trou de serrure, réalisation du compost... 

destiné aux jardiniers qui souhaitent mettre le pied 

à l’étrier! 

16.90 € – 176 pages - 17.2 x 23.6 cm  

Des salades toute l’année dans mon jardin 

De Xavier Mathias, Editions Terre Vivante

Xavier Mathias est maraicher, producteur de plants 

et semences bio en Touraine. Il nous donne sa 

méthode pour réussir ses semis et plantations, puis 

récolter des salades tout au long de l’année.

14.00 € – 120 pages – 21 x 21 cm

Je démarre mon potager bio 

Jean-Paul Thorez, Sandra Lefrançois, Editions Terre Vivante

Pour se lancer dans un potager bio, il est impor-

tant de se familiariser avec les gestes de base du 

jardinier et les fondamentaux de la culture bio. 

Dans cet ouvrage, les auteurs nous initient pas à 

pas à l’élaboration d’un potager bio: préparation 

du terrain, sélection des bons outils, choix des 

premières cultures...

12.00 € – 120 pages – 21 x 21 cm
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 La culture des plantes aromatiques et médicinales 

en bio 

De Wicki Gerbranda, Editions La Pensée sauvage

Guide pour la culture, les soins, la récolte, le séchage, 

la transformation, le stockage de toutes ces plantes. 

Avec fiches de culture sur 40 espèces, tableaux de 

plus de 60 espèces.

18.00 € – 288 pages - 11 x 18 cm

Le calendrier pratique des jardiniers 

De Vincent Albouy, Véronique Gauduchon, Editions Métive

Complément pratique d’un traité de jardinage. Il 

décrit les travaux de base et le cycle de culture des 

espèces les plus populaires, sans utilisation d’engrais 

ni pesticides dans le respect des cycles naturels. 

19.50 € – 270 pages - 17.3 x 24.6 cm

Le guide du potager bio en montagne 

De Rémy Bacher et Yves Perrin, Editions Terre Vivante

Indication de variétés précoces et résistantes.

18.30 € – 208 pages - 15 x 21 cm  

Le plaisir de faire ses plants bio 

De Jérôme Goust, Editions de Terran

Pour débutant ou confirmé. Avec des techniques 

simples, un minimum de matériel, produire ses 

plants présente de multiples avantages, présentés 

dans ce livre. Caractéristiques par familles et par 

espèces. Bien illustré.

14.50 € – 128 pages - 16 x 24 cm

Les cultures associées au potager 

De Christa Weinrich, Editions Ulmer

La méthode des “cultures associées” consiste à 

cultiver ensemble des plantes qui ont des influences 

positives les unes sur les autres.

Toutes les associations présentées dans ce livre 

sont illustrées aux moments clés de leur culture, 

permettant de visualiser facilement les écartements, 

successions et périodes d’intervention essentielles. 

Elles concernent en premier lieu les légumes mais 

aussi les arbres fruitiers, petits fruits, plantes 

aromatiques et fleurs ornementales.

16.90 € – 156 pages -160 illustrations - 17cm X 24cm 

un petit potager productif 

De Rodolphe Grosleziat, Editions Ulmer

Quels légumes et fruits cultiver en priorité quand on a 

un petit jardin et peu de temps à y consacrer? Ce livre 

donne toutes les astuces pour tirer le meilleur parti 

d’un petit potager.

16.90 € – 143 pages - 17.2 X 21.3 cm 

LA BIODYNAMIE

Jardiner en Biodynamie

De Peter Berg, Editions MABD

L’essentiel. Peter Berg, maraîcher professionnel en biody-

namie, explique comment cultiver les fruits, les légumes et 

les plantes aromatiques tout en respectant la terre. 

19.90 € – 192 pages - 26 X 23 cm - nombreuses 

photos 
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Guide pratique pour l’agriculture biodynamique 

De Pierre Masson, Editions Biodynamie Services 

Ce manuel illustré de nombreux dessins et photographies 

apporte des réponses à des questions concernant la mise 

en pratique de la biodynamie. Description de l’usage des 

préparations biodynamiques et de fabrication de différents 

composts dynamisés. 

20.00 € – 224 pages - 14.5 x 21 cm

Le cours aux agriculteurs 

De Rudolf Steiner, Editions Novalis

Pour jardinier averti. Point de départ de l’agriculture 

biodynamique (et biologique...). Une approche nouvelle 

de l’agriculture et de la nature.

27.00 € – 250 pages - 13.5 x 21 cm

pratiquer la biodynamie au jardin & mon année au 

jardin biodynamique 

De Maria Thun, Editions MABD

Reédition des 2 livres en 1 seul volume. Semer, 

planter, soigner, récolter et conserver ses légumes 

et ses fruits les jours d’influence cosmique favorable 

: c’est la méthode de Maria Thun, pionnière du 

jardinnage biodynamique et de l’utilisation des 

rythmes cosmique et lunaire.

21.00 € – 224 pages - 16 X 22 cm  

PRODUIRE SES SEMENCES

Le plaisir de faire ses graines 

De Jérôme Goust, Editions de Terran.

Pour débutant ou confirmé. Comment produire de 

bonnes semences biologiques de légumes, de plantes 

aromatiques et de fleurs. Très bien illustré.

18.00 € – 172 pages - 16 x 23 cm

                             prenons en de la graine 

De Patricia Beucher, Editions Ulmer.

Produire ses graines c’est aussi, une façon de résister 

à une poignée de multinationales qui s’approprient 

notre patrimoine commun...Vous découvrirez dans ce 

livre 100 fiches mode d’emploi de la graine à la graine 

pour reproduire potagères, céréales et fleurs.

22.00 € – 208 pages - 17 x 24 cm

produire ses graines bio, légumes, fleurs et aromatiques  

De Christian Boué, Editions Terre Vivante

Pour débutant ou professionnel. Ce manuel est com-

plet pour multiplier, maintenir, améliorer des variétés 

de légumes, aromatiques et fleurs avec des notions de 

base de botanique et génétique. 55 fiches détaillées.

27.40 € – 272 pages - 15 x 21 cm
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AUTOUR DU JARDIN

Des fleurs sauvages dans mon jardin   

De Serge Lapouge, Brigitte Lapouge-Déjean, 

Editions Terre Vivante

Découvrez dans cet ouvrage combien les bienfaits 

des fleurs sauvages au jardin sont nombreux et variés 

tant pour identifier les caractéristiques de nos sols 

et en adoptant les techniques de culture appropriées 

qu’en “travaillant” pour nous en accueillant insectes 

et oiseaux. Devenez ainsi gardien de la biodiversité.

14.00 € – 120 pages - 21 x 21 cm 

Gestion écologique des limaces et des escargots au 

jardin 

De Sylvie la Spina, Editions Ulmer

35 astuces simples à mettre en œuvre dans le jardin, 

pour diminuer les ravages des escargots et des limaces 

sans utiliser de produits chimiques.

9.90 € – 85 pages - 100 illustrations - 14.1 x 20.5 cm

Jardinez avec les insectes 

De Vincent Albouy, Editions de Terran

Un ouvrage pratique, pour découvrir et comprendre  la vie 

des insectes au jardin. Plus de 80 fiches détaillées, des con-

seils précis et toujours le même objectif: utiliser la nature 

au jardin plutôt que de s’opposer à elle.

23.00 € – 360 pages - 16 x 24 cm

L’agriculture énergétique une approche énergétique 

pour les soins du sol et des plantes 

De Eric Petiot, Editions de Terran 

Ce livre vous plonge dans l’univers passionnant des 

énergies. Apprenez comment les sons, les odeurs, 

les couleurs et autres énergies agissent sur leur 

environnement et comment vous pouvez, grâce à eux, 

prendre soin des plantes et des sols.

18.00 € – 192 pages - 16 x 24 cm

purin d’ortie et compagnie  

De Bernard Bertrand, Eric Petiot, Jean Paul Collaert 

Editions de Terran

Ce livre présente l’art et la manière de préparer de 

nombreux extraits végétaux. Véritable trousse de 

secours pour votre jardin, vos jardinières et plantes 

d’intérieur

15.50 € – 128 pages - 16 x 24 cm
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VIE DU SOL

Compostons! 

De Jean Paul Collaert, Editions de Terran 

La nature ne nous a pas attendus pour inventer le 

recyclage. Tout ce qui est organique peut redonner 

de la vie grâce aux bactéries et aux champignons. 

Très pratique, abondamment illustré, ce manuel vous 

aidera à composter dans les règles de l’art, sans vous 

compliquer inutilement la vie, mais avec l’assurance de 

récolter au bout de quelques mois un véritable levain. 

Pour un jardin plus beau, sain et gourmand.

15.00 € – 96 pages - 16 x 24 cm

 Le génie du sol vivant  

De Bernard Bertrand et Victor Renaud, Editions de Terran

Apprécier et connaître la vie du sol, l’entretenir et 

travailler avec le génie du sol : c’est ce que nous 

présente cet ouvrage en s’appuyant sur des exemples 

concrets. Il nous propose des pistes de réflexion pour 

que chacun fasse évoluer, à son rythme, ses propres 

comportements.

19.50 € – 264 pages - 16 x 24 cm

LIVRES ENFANTS, PARENTS

Ça pousse comment ?

De Gerda Muller, Editions Ecole des loisirs

Sophie est une petite fille de la ville, mais elle 

passe toutes ses vacances à la campagne, chez 

ses grands-parents. Ils ont un magnifique potag-

er, où poussent toutes sortes de légumes. Au fil 

des saisons, Sophie découvre les mystères des 

plantes et les insoupçonnables secrets de la vie 

sous terre.

5.00 € – 39 pages - 19 x 15 cm - 7 à 10 ans

La fête de la tomate

De Satomi Ichikawa, Editions Ecole des loisirs 

Hana a remarqué un plant tout rabougri dans un 

magasin; elle demande à son papa de l’acheter 

puis s’occupe de son plant de tomate, l’emmène 

chez sa grand mère... Petite histoire montrant que 

la nature récompense souvent ceux qui prennent 

soin d’elle.

5.00 € – 35 pages - 19 x 15 cm - 5 à 7 an

Ces 2 petits livres existent aussi en album au prix de 13.50€  ( disponible en librairie )

Les enfants! Vous venez jardiner?

De Ghislaine de Deniau, Editions Terre Vivante

Comment transmettre le goût du jardinage aux 

enfants ? Il suffit de peu de choses : un coin de 

jardin, quelques gestes simples, des plantes 

faciles à cultiver... Cet ouvrage destiné aux 

adultes propose 45 activités originales pour 

accompagner les 3-12 ans et leur donner envie 

de plonger les mains dans la terre.

14.00 € – 120 pages - 21 x 21 cm
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Il liste les 20 000 variétés inscrites et autorisées à la vente en 

Europe. Une variété qui n’y figure pas n’est pas autorisée à la 

vente. 

La liste a comprend les variétés dont les semences peuvent être 

certifiées (contrôle en cours de production). 

La liste b comprend les variétés standard. La plupart des 

variétés de potagères sont sur cette liste. Elles sont vendues 

avec la mention « semences standard » et ne sont contrôlées 

qu’au stade commercialisation (sur le produit fini) : taux de 

germination, pureté variétale.

La liste c comprend les variétés dites de conservation. Pour être 

inscrite sur cette liste, la variété doit être sélectionnée, multipliée 

et commercialisée dans une zone géographique précise. Il n’y a 

quasiment aucune variété inscrite en liste c en France. 

La liste d comprend les variétés dites ‘’sans valeur intrinsèque 

pour la production commerciale (VDA) mais destinées à des 

conditions de cultures particulières’’ (certains les considèrent 

comme les anciennes variétés amateur françaises). Une variété 

est considérée comme sans valeur intrinsèque pour la production 

commerciale si le légume récolté n’est commercialisé qu’en 

circuit court, directement par le producteur au consommateur 

final. La commercialisation ne pourra s’effectuer qu’en petits 

conditionnements (par exemple, 20 g de betterave, 10 g de laitue

 ou 2 g de tomate) pour rendre le prix dissuasif. 

En France, elles sont vendues avec la mention « semences 

standard - variété principalement destinées à l’auto-

consommation ». Qu’elles soient inscrites en liste b ou d, 

Germinance ne fait pas de distinction sur la destination de ces 

variétés (amateurs ou professionnels). Nous proposons donc les 

mêmes conditionnements pour favoriser leur diffusion large. 

Il y a aussi quelques espèces non réglementées. Ce sont les 

espèces pour lesquelles il n’existe pas de catalogue officiel ni en 

France, ni en Europe (l’arroche ou le panais par exemple). Leurs 

variétés ne sont pas garanties par une description officielle et 

ne sont pas contrôlées. Leurs semences sont vendues avec la 

mention « semences ».

Concernant les variétés non inscrites au catalogue officiel (NI), 

Il s’agit soit de variétés radiées (inscrites autrefois au catalogue 

officiel) , soit de variétés jamais inscrites (nouvelles ou d’un 

autre pays/continent). Légalement elles ne devraient pas être 

commercialisées aux professionnels donc en gros sachets. 

A partir du moment où une variété est adaptée à la culture 

biologique et qu’elle est intéressante du point de vue gustatif 

ou nutritionnel, nous pensons qu’elle mérite d’être largement 

diffusée. Nous faisons donc le choix de la vendre. Bien que nous 

notions explicitement sur le site internet et sur nos sachets 

que la variété n’est pas inscrite au catalogue officiel, nous n’en 

faisons pas un argument commercial. C’est une information pour 

le client par soucis de transparence.

le catalogue officiel européen
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point sur la réglementation : les certifications

AB. Marque qui répond à un cahier des charges 

européen. La certification est obligatoire pour 

vendre aux professionnels de la bio et aux 

magasins. Les semences en conversion (C2)  

peuvent être utilisées comme les semences bio et 

sans demande de dérogation.

DM. Demeter est la marque internationale de 

certification de l’agriculture biodynamique. De 

plus, avant d’être certifié DM, il faut avoir la 

certification AB. 

En fait le cahier des charges AB est devenu minimaliste, bien 

éloigné de la bio d’avant (par exemple, il suffit qu’une semence 

conventionnelle soit multipliée une fois en bio pour qu’elle soit 

bio). Il reproduit les mêmes dérives que la production agricole 

chimique et intensive. 

D’où l’émergence d’autres marques bio en France 

(Biocohérence) et à l’étranger, plus exigeantes, chacune avec 

son cahier des charges spécifique. 

Plutôt que de perdre le client dans divers logos, nous gardons 

simplement le logo AB. En outre, rien n’empêche de faire mieux 

que le minimum exigé par le cahier des charges AB.
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préambule :

On entend par « Particuliers » les jardiniers amateurs, et par « Professionnels » les 

maraichers, agriculteurs . Ces deux profils sont regroupés sous le terme générique de 

« Client ».

Pour les « revendeurs » et les « semenciers », ces dites Conditions Générales de Ventes 

servent de base de négociations pour l’établissement d’une « convention fournis-

seurs-distributeurs ». Ainsi, pour ces derniers, il est demandé de prendre contact directe-

ment avec le service commercial de Germinance.

article 1 : objet.

Les présentes Conditions Générales de Ventes (CGV) s’appliquent entre Germinance, 

dit le « Vendeur », et ses « Clients » pour toutes commandes passées via le Bon De 

Commande (BDC) du catalogue de l’année en cours.

Les parties s’accordent sur le fait que les présentes CGV régissent exclusivement leurs 

relations. Germinance s’accorde le droit de modifier chaque année ces CGV.

Par conséquent, il incombe à l’acheteur de vérifier qu’il a pris connaissance des CGV 

avant de passer sa commande. Toute commande passée vaut acceptation des CGV. 

article 2 : produits.

Les produits proposés à la vente sont ceux présents dans le catalogue. Ils sont proposés 

dans la limite des stocks disponibles.

Dans le cas où un produit serait indisponible au moment de la préparation de la com-

mande du « Client », Germinance propose 3 solutions différentes :

•  Le remplacement d’un produit par un autre de caractéristiques proches et de prix 

identique.

• La création d’un avoir pour une commande future (valable 2 ans ).

•  Le remboursement du produit commandé par chèque bancaire. Cette formule est 

logistiquement coûteuse pour Germinance. Il est fait appel au bon sens et à la sympa-

thie du « Client » avant de choisir cette dernière solution.

• Le client prendra contact avec le service comptabilité pour demander le 

remboursement.

article 3 : prix.

Les prix présents sur le catalogue sont indiqués en Euros. Ces derniers sont TTC (Toutes 

Taxes Comprises) incluant notamment la TVA :

Semences =  10%, livres = 5.5% et frais de port = 20% (Taux connu au moment de 

l’impression du catalogue).

Les prix ne comprennent pas les éventuels frais de livraison précisés à l’article 6  

(« Expédition, Livraison et Frais de port ») des présentes CGV.

article 4 : Commande.

Lors de sa première commande, il est demandé au « Client » de répondre le plus 

exhaustivement possible au formulaire d’adresse et d’authentification. Un identifiant 

et un mot de passe lui sera alors alloué par le service commercial (modifiable sur 

l’espace client internet). Ce dernier permet d’effectuer les futures commandes soit 

de la même façon, soit via le site internet (CGV différentes et consultables sur www.

germinance.com/cgv).

De même, le « Client » est invité à remplir l’intégralité des champs nécessaires au bon 

traitement de sa commande concernant :

•  Les produits (variétés ; poids ; quantités ; prix unitaire ; total de chaque ligne et 

colonne …) qu’il s’agisse de semences ou de livres

•  Ses besoins et volontés (acceptation ou non du remplacement d’un lot épuisé par 

une variété proche ; en cas de trop perçu, la création d’un avoir ou le rembourse-

ment ; le choix d’une variété précise de remplacement …).

•  Les frais de port (en fonction des tarifs précisés à l’article 6  « Expédition,  Livrai-

son et Frais de port »).

•  Le mode de règlement (chèque, ordre de virement, mandat) (voir conditions à l’article 

5 « règlement et Modalités de paiement » ci-dessous).

La communication de ce bon de commande se fait soit par courrier, soit par fax (voir 

l’article 10 « Coordonnée de la Société et Nous Contacter »). Dans cette seconde 

hypothèse, le « Client » doit indiquer son identifiant, en haut de la page 2 dans 

l’emplacement prévu à cet effet. 

      ConDiTionS   

de ventes
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article 5 : règlement et Modalités de paiement.

Germinance laisse le choix entre 4 moyens de paiement. Ces derniers sont :

• Par virement

• Par chèque

• Par mandat cash

• Par carte bancaire via le site internet

Aucune commande ne sera traitée en l’absence de son règlement. 

Article 6 : Expédition, Livraison et Frais de Port.

Expédition

Les commandes sont traitées par ordre de réception des règlements (pour les 

différentes règles et facilités de paiement, se référer à l’article 5 « règlement et 

Modalités de paiement » ci-dessus).

Selon la période de l’année, les délais observés de traitement des commandes sont 

de 1 à 2 semaines. De janvier à mars (afflux important de commandes) et en aout 

(congés successifs des salariés) nous mettons tout en œuvre pour ne pas dépasser 

3 semaines. Nous effectuons au minimum quatre expéditions par semaines (le lundi, 

mardi, jeudi et le vendredi).

Livraison

Nous faisons tout notre possible pour que les commandes arrivent le plus rapidement 

chez le « Client ». 

Tous nos colis sont traités et livrés par « La Poste »  et ses services (notamment 

« Lettre Suivie » et « Colissimo suivi »). « La Poste », nous garantie une livraison en J+2 

ou J+3 maximum.

Si à la livraison il manque des colis ou si ceux-ci parviennent en mauvais état, le 

« Client » doit réaliser les réserves nécessaires sur le récépissé du livreur et envoyez 

dans les 72 heures une lettre recommandée au transporteur lui signifiant la perte ou 

l’endommagement de la marchandise livrée. Parallèlement, notre service commercial se 

tient à la disposition du « Client » pour trouver conjointement une solution.

En cas de non réception du colis, Germinance se dégage de toute responsabilité si elle 

justifie d’un bordereau de dépôt de la poste pour la commande en question. Un geste 

commercial peut-être accordé après étude de votre dossier.

Conformément à l’article Article L114-1 et Article R114-1 du Code de la consommation, nous 

sommes tenus de fixer un délai maximal de livraison pour les commandes supérieures à 500 

euros. Celui-ci est fixé à 18 jours par sécurité juridique, mais nous vous rappelons que nous 

effectuons tout notre possible pour vous satisfaire le plus rapidement possible.

Nous ne possédons pas de magasin de vente sur place. Cependant, le « Client » après 

entente avec le service commercial peut venir retirer sa commande directement au 

sein des locaux de Soucelles.

FraiS DE porT (TTC) pour FranCE MéTropoLiTainE

Montant de la commande port

0 € à 20 € 4,75 €

20,01€ à 30 € 6,70 €

30,01€ à 40 € 7.70 €

40.01 € à 50 € 8.40 €

50,01€ à 70 € 8.95 €

70,01€ à 90 € 9.50 €

90,01€ à 170 € 10.50 €

supérieure à 170 € T.T.C 0,00 € = Franco de port

Pour une remise contre signature, le 

« Client » doit ajouter 1,50 € TTC aux  frais 

de port.

Pour toute autre destination, nous  

contacter avant de passer commande.

Article 7 : Engagement Qualité et Réclamation.

Toutes nos semences sont des variétés-population certifiées AB.

Germinance valide son engagement de qualité à travers différents procédés et 

contrôles :

•  Chez nos producteurs et nos fournisseurs, les semences sont issues de domaines 

cultivés sans engrais chimique, ni pesticide de synthèse, selon le cahier des charges 

de l’Agriculture Biologique. Elles sont contrôlées à la production par un organisme 

certificateur agréé. 

•  Près de la moitié des semences de ce catalogue sont issues de domaines cultivés en 

biodynamie, conformément au cahier des charges de l’agriculture biodynamique et 

sont certifiées, après contrôle, par : 

Demeter France

5 place de la Gare

68000 Colmar

•  Nous réalisons également, en interne et chaque année, des tests de germination et 

des contrôles de pureté sur les semences que nous commercialisons.

•  Germinance, et ses semences AB, sont à leur tour contrôlée par :  

Bureau Veritas

Le Guillaumet

92046 Paris La Défense Cedex

•  Nos semences peuvent, en outre, être contrôlées, par sondage, par Service Officiel 

de Contrôle et Certification (SOC) ou par la Direction Départementale de la Pro-

tection des Populations (DDPP), pour la vérification du taux de germination et de la 

pureté variétale.
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•  L’entreprise Germinance est soumise à la réglementation sur les semences : « 

Semences standard. Règles et Norme C.E.E. » et « Semences ». 

Carte G.N.I.S N°C3-035502.

Dans tous les cas, si le « Client » rencontre un problème sur un lot, nous lui serions 

reconnaissants de nous contacter directement et cela dans un délai raisonnable, afin 

de nous permettre de faire les vérifications nécessaires. Il est alors demandé d’indiquer 

précisément la variété, et le N° de lot inscrit sur le sachet ainsi que la date de semis. 

Si le lot est réellement défectueux (ce qui est rare) cela rendra service à l’ensemble des 

clients de Germinance car nous pourrons alors le retirer immédiatement de la vente 

et trouver une solution à l’amiable (échange standard, réalisation d’un avoir pour une 

commande future …).

Parallèlement, Germinance attire l’attention du « Client » sur le fait que dans la 

pratique du jardinage comme dans celle de l’agriculture, il existe de nombreux facteurs 

dépendants et indépendants de l’Homme pouvant expliquer qu’une semence de 

qualité ne donne rien.

Article 8 : Droit de rétractation.

Conformément à la loi n° 2008-3 pour le développement de la concurrence au 

service des consommateurs, dite “Chatel”, le « Client » bénéficie d’un droit de 

rétractation.

L’article L.121-20 et suivants du Code de la Consommation disposent que le « Cli-

ent » peut bénéficier d’un délai de 7 jours francs à compter de la date de réception de 

votre commande, pour retourner tout article ne convenant pas. Ces derniers devront 

être retournés complet et intact dans leur emballage d’origine.

La réexpédition devra se faire dans les mêmes conditions que celles de l’envoi initial 

et les frais engagés sont à la charge du « Client ».

Ce remboursement s’effectuera par chèque. Il s’effectuera dans les meilleurs délais, 

et au plus tard dans les 30 jours suivant l’exercice de ce droit.

Nous rappelons qu’à la place d’un remboursement, il est toujours possible pour le 

« Client » de bénéficier des alternatives suivantes :

• Echange contre un produit différent de prix identique. 

• Création d’un avoir sur une future commande, valable sur une durée maximale de 2 ans.

Article 9 : Catalogue.

Chaque année, nous éditons un nouveau catalogue. Celui-ci sera envoyé au 

« Client » sauf opposition de sa part.

Article 10 : Données Personnelles.

Germinance est responsable de ces données, c’est pourquoi nous les traitons 

avec la plus grande confidentialité. Elles peuvent être transmises aux sociétés et 

sous-traitants auxquels Germinance fait appel dans le cadre de la livraison des 

commandes.

Germinance s’engage expressément à ne pas mettre en location ou vendre ces 

informations.

L’utilisateur est informé que ce traitement automatisé d’informations a fait l’objet 

d’une déclaration à la CNIL sous le numéro 1583314v0.

Conformément à la loi Informatique et libertés du 6 janvier 1978, le « Client » dispose 

d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de suppression des données le 

concernant sur simple demande par courrier.

Article 11 : Coordonnées de la Société et Nous Contacter.

SARL Germinance        Nous contacter par :

Société à Responsabilité Limitée  Téléphone : 02 41 82 73 23

Au capital social de 15 000 euros  (uniquement le matin)

RCS Angers 814 199 055 00025  Mail : contact@germinance.com

Siège social :   Courrier : Germinance

1 Chemin de la rougerie • Soucelles                     1 Chemin de la rougerie • Soucelles 

49140 RIVES DU LOIR EN ANJOU                     49150 RIVES DU LOIR EN ANJOU

 

Aucune commande ne peut être passée par téléphone. Il est demandé de ne téléphoner 

qu’en cas d’absolue nécessité, en particulier en pleine saison (janviers-avril), où toute 

notre énergie est consacrée à expédier les commandes dans un délai le plus court 

possible.

Rajouter un ou plusieurs sachets à une commande déjà passée n’est pas possible, il faut 

repasser une commande.

Le traitement des demandes, ne pourra se faire que si le « Client » indique son identifiant 

dans son courrier, mail, fax ou appel.
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LES nouVELLES VariETES Du CaTaLoGuE GErMinanCE 2021

• Cardon Plein blanc inerme

• Chénopode Magenta géant

• Chicorée scarole Grosse blonde à cœur plein

• Chou cabus blanc Bacalan de Limoges

• Chou japonais Mizuna rouge

• Chou japonais Mizuna vert

• Comcombre Libanais Doigt vert

• Courgette jaune Rheinau gold

• Cyclanthère

• Fève Red epicure

• Haricot à rame filet sans fil Emerite

• Laitue à couper Velour rouge

• Laitue pommée D’été verte de Limoges

• Laitue romaine Cévenole

• Navet rave de Treignac

• Oignon jaune Rijnsburger

• Pissenlit Amélioré à cœur plein

• Poireau D’été monstrueux d’Elbeuf

• Pois à rame À écosser violet Capucine

• Tomate Blanche de Picardie

• Tomate Lucky tiger

• Tomate Rouge Moskovitch

• Tomate San Marzano

• Tomate en mélange 'Amuse-bouche'

• Tomate en mélange ‘ Premières récoltes'

• Tomate en mélange ‘Récoltes variées’

• Asarine grimpante violette

• Bouillon blanc

• Mauve verticillée blanche

• Nigelles en mélange

• Pavots somnifères en mélange

• Ricin géant

• Anis vert

• Basilic à feuille de laitue 

• Chia

• Herbe à chat

• Menthe verte

• Monarde citron
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